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Tervehdys Aidnekosken perhekeskukselta jokaiseen kotiin!
Perhekeskus Kerkdn kausi pitaa taas sisallaan monenlaista lasten ja
perheiden toimintaa. Suositut perhekerhot- ja kahvilat jatkavat
toimintaansa ja niitd onkin tarjolla paivittdin jonkin toimijan
toteuttamana. Seurakunnan perhekerhoja on tarjolla useita
maanantaista keskiviikkoon. Mll:n perhekahvila avaa ovensa torstai-
aamuisin perhekeskus Kerkdssd ja perjantaisin Suopungissa.
Perjantai-aamuissa kokoontuu perhekeskuksen oma Avoin paivakoti
Kerkdssa. Avoimeen pdivakotiin ja muihinkin kohtaamispaikkoihin
olet aina tervetullut, toiminta on kaikille avointa ja maksutonta.
Kohtaamispaikkojen lisdksi perhekeskuksen kautta voi tiedustella
lisdd muistakin palveluista, kuten Jeesi-apu, Muksuparkki ja Harrastus
-apuraha, jotka tarjoavat helpotusta lapsiperheiden arkeen.

Kerkdstd saat myos lapsiperheiden  sosiaalipalveluita ja
ohjausta/neuvontaa helposti ja nopeasti. Perhekeskuksessa
tyoskenteleva varhaisen tuen ohjaaja auttaa, tukee ja ohjaa perheita
vanhemmuuden ja kasvatuksen kysymyksissa, ja tulee mlelellaan
my0s kotikaynnille!

Yhteydenotot onnistuvat helposti myds sahkoisesti. PYY
Oranssin Pyyda apua -napin [6ydat mm. perhekeskuksen|
nettisivuilta. Napin takaa aukeavan lomakkeen .
lahettamisen jalkeen olemme sinuun yhteydessa 1-3 vuorokauden
kuluessa. Perhekeskuksen Chat ja perheneuvo ovat avoinna
maanantaisin 9-12. Chatissa paaset keskustelemaan anonyymisti
vanhemmuudesta, lapsiperhearjesta tai kysya eri palveluista, tai
perheneuvoon voit tulla Kerkkaan paikan paalle ilman ajanvarausta.

Lisdtietoja palveluista ja toiminnasta saat tasta tiedotteesta ja
seuraamalla Kerkan Facebook-, Instagram- ja nettisivuja.

QEtivetsin, ' . www.aanekoskenperhekeskus.fi

Katja To{fer FB: aanekoskenperhekeskuskerkka
Perhekeskus Kerkki GP @

p. 020 632 2767 v perhekeskus_kerkka

HUOM! Muutokset ilmoitetuissa toiminnoissa ovat mahdollisia. Niista tiedotetaan
perhekeskuksen Facebookissa, nettisivuilla ja eri toimijoiden omilla kanavilla! )


https://kartta.aanekoski.fi/efeedback/fi/feedback/4/84?municipalitycode=992
file:///C:/Users/toffeka/Desktop/www.aanekoskenperhekeskus.fi
https://www.facebook.com/aanekoskenperhekeskustoiminta
https://www.instagram.com/perhekeskus_kerkka/
https://www.instagram.com/perhekeskus_kerkka/
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VAUVA- JA PTKKULAPSIPERHEET

Perhevalmennus

Perhevalmennus tarjoaa  mahdollisuuden valmentautua tulevaan
vanhemmuuteen ja saada vertaistukea. Perhevalmennus jarjestetdan
padsdantoisesti ilta-aikaan Teamsin valitykselld. Ohjeet osallistumiseen ja
aikatauluun saat terveydenhoitajaltasi. Perhevalmennukseen toivotaan
mukaan synnytykseen osallistuva puoliso, tukihenkild tai ystava.
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1. SYNNYTYS
2. IMETYS

https://www.aanekoski.fi/sosiaali-ja-
terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/aitiysneuvola
IImoittautumiset aitiysneuvolan nettisivulla. Saat
liittymislinkin sahkdpostiisi ennen valmennusta.

Aitiys-, perhesuunnittelu- ja | Lasten terapiapalvelut
lastenneuvola

Terveyskatu 8 Adnekoski Puheterapeutti
Ajanvaraus- ja puhelinajat: Lea Laitinen, p. 020 6322574

https://ajanvaraus.aanekoski.fi/
Aitiys- ja perhesuunnitteluneuvola
ma-pe klo 10-11,

p. 020 632 2749

Sonja Ahola, p. 020 632 2719

Toimintaterapeutti
Leena Parviainen p. 020 6322715
(ti-to klo 8-14)

Lastenneuvola
ma-pe klo 10-11,
p. 020 632 2696

Perheohjaus
p. 020 632 2767



https://www.aanekoski.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/aitiysneuvola
https://www.aanekoski.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/aitiysneuvola
https://ajanvaraus.aanekoski.fi/

VAUVA- JA PIKKULAPSIPERHEET

OHIAA JA TUKEE:
—AVUN SAAMISESSA JA OIKEAN PALVELUN
LOYTYMISESSA
—OMIEN VOIMAVAROJEN LISAAMISESSA
~MUUTTUNEESSA ELAMANTILANTEESSA
~VANHEMMAKSI KASVAMISESSA

Kuuntelee:
Aina,
kun vanhemmalla on tarve puhua

Neuvoo ja opastaa:
-lasten kasvatukseen liittyvissa
asioissa ja arjen haasteissa
-uniasioissa
-perheen vuorovaikutuksessa
—-arjen selkeyttamisessa
-saantdjen luomisessa
Ota yhteytta:
Perhekeskuksen varhaisen tuen ohjaaja
Katja Toffer (katja.toffer@aanekoski.fi)

p. 020 632 2767 tai 040 842 2191
Chat (paivystys maanantaisin klo 9-12) +

' 0
Pyydd apua- nappi:
https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/
Tiedoittelu: https://www.facebook.com
/aanekoskenperhekeskustoiminta



VAUVA- JA PTIKKULAPSIPERHEET

Maanantaisin klo 13.30-15.30
Aianekosken seurakuntakeskus, kerhotilat

Vauva- ja taaperokerho on yhteinen kokoontumispaikka kaikille
vauva- ja taaperoperheille (0-2v.).

Toiminnan sisdltéind korostuvat vanhemman ja lapsen
vuorovaikutus, hyvinvointi, ilo ja leikki, kokemusten jakaminen sekd
tuki ja ohjaus uudessa elimdntilanteessa. Toiminta on maksutonta,

eikd vaadi ennakkoilmoittautumista.

Lisatietoja:
Lastenohiaaja Riitta Valkeejarvi p. 045 657 8937

Imetyksen tuki ry

Imetyksen tuki ry on vuonna 1998 perustettu voittoa tavoittelematon yhdistys, joka
toimii Suomessa valtakunnallisesti. Imetyksen tuki ry:n perustehtava on yksiléllisen
imetyksen tukeminen tarjoamalla laadukasta vertaistukea ja edistamalla
imetysmyonteisid asenteita yhteiskunnassa. Yhdistyksen visio on, ettd imetys on
luonteva osa arkea ja imettava aiti arvostettu osa yhteiskuntaa, ja ettd jokainen aiti
voisi imettaa toiveidensa mukaisesti. Imetyksen tuella on talla hetkella koulutettuja
imetystukiditeja mukana toiminnassa noin 500 ympéari Suomen. Imetystukiditien
ohjaamia imetystukiryhmia on noin 50.

Imetystukididit tukevat, neuvovat ja kannustavat &itejd missad tahansa imetyksen
vaiheessa, jo raskauasajalta aina imetyksen paattymiseen asti. Imetystukididin
puoleen voi kaantyad aina, olipa imetys helppoa tai hankalaa. Tukiaidit tavoittaa
ImetysChatista useampana paivana viikossa, Imetystukipuhelimesta muutamana
paivana viikkossa sekd Imetystukiryhmista. Lisatietoa chatin ja puhelimen
paivystysajoista, ryhmien kokoontumisista seka lisdksi paljon muuta imetystietoa
16ytyy www.imetys fi-sivulta. Imetystuki on maksutonta, luottamuksellista ja tarkoitettu
kaikille perheille.

Lisatietoa taman alueen imetystuesta saa ottamalla yhteyden aanekoski@imetys fi tai
jvvaskyvla@imetys.fi s&hkdpostiosoitteisiin.
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ALLE KOULUIKAISET

MLL:N PERHEKAHVILA
Sunlah#i

Suolahdessa perjantaisin klo 9-12 Suopungissa (Riihijarvenkatu 2A).
Aamupalaa tarjolla pientd maksua vastaan. Suolahden MLL:n FB-
sivuilta lisatietoja yhdistyksen toiminnasta ja perhekahvilan
ohjelmasta.

MLL:n MUUT PALVELUT

TILAPAINEN LASTENHOITOAPU

U Hoitoapua on saatavilla kaikkina vuorokauden aikoina.
U Hoitajat ovat luotettavia, motivoituneita ja koulutettuja
lastenhoitotehtaviin.
U Hoitajan palkka on 9 euroa tunnilta (pyhapaiving 18
e/tunti). Mahdolliset matkakulut +1h.
Tilauksen voi jattaa joko osoitteessa https://www.elastenhoito.fi/
tai puhelimitse arkisin klo 7-12 numerossa 050 3821 891.

PERHEKUMMITOIMINTA
U Koulutetun vapaaehtoisen antamaa tukea lasta odottaville
tai pikkulapsiperheille silloin, kun perhe kaipaa vahvistusta
vanhemmuuteen tai kun vanhemmat ovat yksinaisia ja
vasyneita.
Lisatietoja:
Marjo Haikara, p. 050 3814645, marjo.haikara@mll.fi

KAVERITOIMINTA
U Toiminta tuo lapsen ja nuoren eldmaan aikuisen
O kaverin, jonka kanssa viettdd mukavia yhteisia hetkia
Lisatietoja:
Marjo Haikara, p.050 3814645, marjo.haikara@mll.fi

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Jédrvi-Suomen piiri



https://www.elastenhoito.fi/
mailto:marjo.haikara@mll.fi
mailto:marjo.haikara@mll.fi

ALLE KOULUIKAISET

. e

MLL:N PERHEKAHVILA AANEKOSKELLA

Kulkuohjeet:
MLL perhekahvilassa padset vaihtamaan kuulumisia o
5 AR B Mikonpuiston pdivikedin
muiden perheiden tdviesi seurassa
Olet e L parkkipaikalle (Kouppakatu 26)
tarkea.fi Perhekahvila torstaisin 9,30 = 11,30 voi jattad auton,
Kerkissa (Koulunmdenkatu 6 A) ja olet Perhekeskuksen ovi A8
tervetullut mukaan kerhoon, milloin sinulle sijaitsee uuden oranssin
parhaiten sopii koulurakennuksen sisapinalla,
leikkialueen toisella puclelia,

Seuraa tiedottelua MLL:n Facebook sivuilla
https://www.facebook.com/MLL-Aédnekosken-
paikallisyhdistys-354563787907560

Tule mukaan viettdmadn rentoja yhteisia
hetkid kanssamme!

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON Olet

Jarvi-Suomen plirl ta rkea ﬁ



https://www.facebook.com/MLL-Äänekosken-paikallisyhdistys-354563787907560
https://www.facebook.com/MLL-Äänekosken-paikallisyhdistys-354563787907560

ALLE KOULUIKAISET

Adnekosken

Leikkia, yndessaoloa, ohjattua toimintaa!
Maksuton aamupala!

Tervetuloa!

KOULUNMAENKATU 6A, SISAPIHAN OVI A8
PARKKIPAIKAT LIIKUNTATALO TAI MIKONPUISTON PAIVAKOTI

LISATIEDOT: PERHEKESKUKSEN OHJAAJA P. 020 632 2767
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ALLE KOULUIKAISET

Perhekerhot kokoontuvat:
Sumiaisten seurakuntakoti ma klo 9-11
Suolahden seurakuntatalo ma klo 9.30-11.30
Aanekosken seurakuntakeskus ke klo 9.30-11.30
Konginkankaan seurakuntakoti ke klo 9.30-11.30

VAUVA-JA TAAPEROKERHO
Vauvaperheille on tarjolla myos Vauva- ja taaperokerho,
johon ovat tervetulleita 0-2-vuotiaat lapset vanhempien

kanssa. Vauva- ja taaperokerhossa on tarjolla ilmainen
vdlipala kerhon aikana.
Vauva- ja taaperokerho kokoontuu maanantaisin
klo 13.30-15.30 Aéinekosken seurakuntakeskuksessa

ILTAPERHEKERHO
litaperhekerhoissa on luvassa vapaata ja rentoa yhdessaoloa
ihan koko perheelle. litaperhekerhoissa on tarjolla ilmainen
iltapala illan paatteeksi.
litaperhekerhot jarjestetddn tiistaisin klo 17.30-19
parittomilla viikoilla vuorotellen Adnekoskella ja
Suolahdessa.

Tarkemmat tiedot paivimaarista loydat |~
nettisivuilta:
www.aanekoskenseurakunta.fi/

tule-mukaan/lapsille-ja-lapsiperheille



ALLE KOULUIKAISET

Adnekosken seurakunta

Paivakerho on kirkon varhaiskasvatusta 3-5 -vuotiaille lapsille. Pdivakerhossa
toteutetaan lapsildhtoisia tydtapoja, opetellaan erilaisuuden hyvaksymista ja
monipuolista vuorovaikutusta. Kerhopdivan ohjelmaan sisaltyy mm. leikkia,
kristillista kasvatusta, kddentoita, lauluja, satuja ja mahdollisuuksien mukaan
ulkoilua. Kerhopaivan aikana syédaan omat evaat. Paivakerhomaksu on
40€/toimintakausi. Paiviakerhoryhmat kokoontuvat kaksi kertaa viikossa 2,5-3h
kerrallaan Adnekoskella, Hietamalla, Konginkankaalla, Suolahdessa ja
Sumiaisissa. limoittautuminen ja lisatiedot Tule mukaan - Adnekosken
seurakunta (aanekoskenseurakunta.fi)
Yhteys- ja lisatiedot:
Kirsi Hintikka, p. 045 657 5508
Juho Hintikka, p. 045 139 3485
Sahkopostit: etunimi.sukunimi@evl.fi
§i  https://www.facebook.com/aanekoskenseurakunta
https://www.aanekoskenseurakunta.fi/
www.instagram.com/aanesrk

Perhekerhot

Perhekerhoihin ovat tervetulleita kaiken ikdiset ihan pienista vauvoista alkaen.
Perhekerhoihin aikuiset ja lapset tulevat yhdessa, ja sielld myos tehddan ja
koetaan yhdessa. Perhekerhot tarjoavat mielekdsta tekemista seka samassa
eldamanvaiheessa olevien vertaisseuraa ja -tukeakin. Myds perhekerhon
ammattitaitoinen vetdja on vanhempien kaytettavissa, kuulijana, keskustelijana ja
tukijana. Perhekerhoihin ei tarvitse ilmoittautua etukdteen. Perhekerhoissa on
tarjolla ilmainen aamupala sekd muutaman kerran toimintakauden aikana lammin

ruoka.

. AANEKOSKEN SEURAKUNTA
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https://www.aanekoskenseurakunta.fi/tule-mukaan
https://www.aanekoskenseurakunta.fi/tule-mukaan
https://www.facebook.com/aanekoskenseurakunta
https://www.aanekoskenseurakunta.fi/
www.instagram.com/aanesrk

ALLE KOULUIKAISET

b .
,'Mé"§.30-1 130 Perheke%
Suolahden srk-talo 4.

Ma 13.30-15.30 Vauva- ja taaperokerho (0-2v)
Aanekosken srk-keskus
‘Ma 9-11 Perhekerho

Sumiaisten srk-koti
Ti 17.30-19.00 llitaperhekerho

Aznekosken srk-keskus: vkot 41, 45
Suolahden srk-talo: vkot 43, 47
Ke 9.30-11.30 Perhekerho
Aanekosken srk-keskus
Ke 9.30-11.30 Perhekerho

Konginkankaan srk-koti
To 9.30-11.30 MLL:n perhekahvila

Adnekosken perhekeskus Kerkka
To klo 17.30-19.30 MLL:n lltaperhekahvila
Suopungissa (Riihijarvenkatu 2 A)
Avoinna joka toinen torstai (parillisilla viikoilla)
Perjantaina klo 9-12 MLL:n Perhekahvila
Suopungissa (Riihijarvenkatu 2 A)

Pe 9.30-11.30 Avain paivakoti
Adanekosken perhekeskus Kerkkg

Tervetadont

12



LAPSIPERHEET

TARJOLLA JEESIA ARREEN!

\ HALUAISITKO HETKEN )
HENGAHDYSTAUON KESKELLA
KIIREISTA ARKEA?

TARVISITKO LASTENHOITOAPUA
ESIM. ASIOILLA KAYMISEN AJAKSI?

HALUAISITKO HETKEN LEPOTAUON
TAI RAUHAA TEHDA KOTITOITA NIIN, .
ETTA JOKU VEISI LAPSET ULOS? "

JEESI-APU ON LAPSIPERHEILLE SUUNNATTU
ILMAINEN PALVELU, JOSSA PERHE SAA
KOTIIN SEURAKUNNAN LASTENOHJAAJAN
AUTTAMAAN LAPSIPERHEEN ARJESSA
TIISTAI-AAMUPAIVISIN ENINTAAN KUUSI
KERTAA VUODESSA

Soita ja kysy lisdd:
Perhekeskuksen ohjaaja
p. 020 632 2767

4

- R0
Adnekosken
o perhekeskus’roimin’ro
AANEKOSKEN SEURAKUNTA

13

"
il



LAPSIPERHEET

.I AANEKOSKEN SEURAKUNTA

MUKSURARKI!

Muksuparkkiin voit ilmoittaa 0-5-vuotiaan lapsesi
hoitotarpeen mukaan. Paikkoja on rajoitetusti ja ne
tdytetddn ilmoittavtumisjarjestyksessa

Muksuparkki parillisilla viikoilla tiistaisin klo 9-11.30
Suolahden seurakuntatalolla. Lapsen tietojen
ilmoitus muksuparkkia varten:
www.aanekoskenseurakunta.fi/tule-mukaan

Hoitopaikan varaus
edellisend pdivana klo 13-15, .
p. 045-6366054 txt/whatsapp

ISKA-LAPSI -ILLAT

Iska-lapsi -illat tarjoavat yhteista, ohjattua
tekemista isille ja lapsille iltapalan kera.
Iska-lapsi -iltoja jarjestetadn nelja kertaa

vuodessa, ja teemat vaihtelevat mm.
luonnossa liikkumisesta, liikuntaan,
kokkailuun, eri aikkoihin tutus-0
tumiseen ja kasilla tekemiseen.
Iska-lapsi -illat on padsaantoilsesti
suunnattu alle kouluikaisille lapsille
isineen, mutta joidenkin iltojen ikdrajoja
voi olla rajattu.

Tulevat iska-lapsi- illat l6ydat
ilmoittautumissivuilta:

www.aanekoskenseurakunta.fi/tule-
mukaan

Aéinekosken i i

perhekeskustoiminta

AANEKOSKEN SEURAKUNTA
14



www.aanekoskenseurakunta.fi/tule-mukaan

LAPSIPERHEET

Jdrjestoldhtoinen avopalvelu

Baby Blues-toimil saat tukea vanh uupumuk 1 tai alavi-
reisyyteen sekd pi lasten univalverytmin Iéytymiseen puhelin-/vi- YHTEYSTIEDOT
deoneuvonnan, kotikdyntien, vertaisryhmdtoiminnan tai kerhovierailui-
den avulla. Vauvaperheen chatissd voit keskustella vauvan uneen ja

RO 5 Keski-Suomen
vauva-arkeen liittyvista kysymyksista. ensi- ja turvakoti ry
Ero lapsiperheessd-toiminta on tarkoitettu eronneille ja eroa harkitse- Litukuja 2
ville vanhemmille, jotka haluavat tietoa ja vertaistukea eroon seké eron 40520 Jyvaskyla
jalkeiseen vanhemmuuteen. Erotil saat keskustelutukea tyén- www.ksetu.fi
tekijdlta puhelin-/vid lla tai erochatissd. Vapaaehtoista ver-
taistukea tarjoaa koulutetut erotukihenkild. Jarjestimme saannollisesti Ohjaajat
e;os:mma?rej: s:omala':efa Tl::emmn: _on k:ulutetun ogaapn Ye- ARG Backian
tamad vertaisryhma, jossa kasitelladn eroon liittyvi myksid, tunteita

34 } SR iy p. 050 4522 580

ja tapahtumia.

anne.backman@ksetu.fi
Vapaaehtoisdoulatoiminta on tarkoitettu erityisen tuen tarpeessa ole-
ville perheille, joissa vanhempien saama riittava tuki on tarkeaa syntyvan
vauvan kannalta. Vapaaehtoistdilla, synnytystukihenkild, tukee raskaus-
alkana, synnytyksessa ja sen jdlkeen.

Henna Aijanen
p. 050 596 5447
henna.aijanen@ksetu fi

Yhden vanhemman perheiden tuki: Vertaisryhmdt on tarkoitettu per-
heen arkea yksin pyodrittaville vanhemmille, jotka haluavat tavata sa-

massa eldmdntilanteessa olevia vanhempia ja saada vertaistukea. Viikko Eroseminaariin iimoittau-
huili-vertaisryhmd on tarkoitettu vanhemmille, joilla on alle 3-vuotiaita tumiset: erosemi-
lapsia ja Olkkari-vertaisryhmad | pien lasten vanh llle. naari@ksetu f

Sahkdisen ajanvarauksen ja chatit I6yddt osoitteesta www .ksetu.fi sekd

www. perhe.fi ja www oon.fi

ksetu

15



LAPSIPERHEET
WSS w K W
KOKO PERHE KIRJASTOON! |

W,  gaTuTUOKIOT %
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ILMAOTITTELVAMME! AANEKOSKI.FI/KIRTASTO
77‘“‘-7” FACEBOOK:
prtir A @AANEKOSKENKIRTASTS

Sk 34‘
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00 Asnekoskl A o o:‘“’”“"‘ 2
KONGINKANGAS
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KIRTASTO ‘ KovLvne 6
ASEMAKATV I¥ Y280 SUMIAINEN
¥¥200 SuoLanTt Q t
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LAPSET JA NUORET

M Y]

lHUlMAN

. W

JUNNUKORIS

dssceasm—n T WL 0
Mitd Huiman juniorikoripallo tarjoaa?

Huima jarjestad monipuolista, ohjattua harjoittelua eri
ikaluokissa. Harjoituksiin saa tulla mukaan milloin vaan!

Maksuton koriskoulu kaikille 5-7-vuotiaille.
lImoittautuneet saavat koripallon, lisessin ja
peliasun.

Ikaluokkajoukkueissa mahdollisuus pojille ja
tytoille harrastaa koripalloa 19-vuotiaaksi
saakka.

Kerhotoimintaa kouluilla, teematunteja,
tapahtumia, leireja

Kausimaksuihin voi hakea tukea Huiman harrasterahastosta

Joukkueiden yhteystiedot loytyy
osoitteesta www.huimabasketball.fi
LISATIETOJA:

Otto Jamsen:

huimaotto@gmail.com 0407079980

BASHETBALL Timo Strickling:

timo.strickling@gmail.com 0407301064

17



LAPSET JA NUORET

TULE MUKAAN PELAAMAAN!

Huiman juniorijalkapallo tarjoaa mielekasta
joukkuetoimintaa 2015 syntyneiden joukkueista
alkaen, seka pojille etta tytoille.

Perheen pienimmille
tarjolla ritari- seké
prinsessafutis (2018-2016),
aloitus viikolla 40.

Ilmoittautuminen ja lisatietoa
www.huimajuniorijalkapallo.fi

Lisétietoja
minna.porr Imi@huimajuniorijalkapallo.fi 3
p.040 576 3552 Tule kokeilem:

SUOMEN EDULLISINTA
JAAURHEILUA SUOMEN
MODERENEIMMISSA
OLOSUHTEISSA!

Tervetuloa mukaan harrastamaan jadurheilua uudessa
jadhallissa! Meilld harrastamisen kulut on karsittu
valtakunnallisellakin tasolla minimiin, ja erilaisia harrastustukia
on saatavilla kattavasti.

Meiltd lI6ytyy ryhmia jo kolmevuotiaista ylspdin, ja ryhmiin
mahtuu mukaan ihan kaikki taitotasosta riippumatta!l

Harrastusryhmistd saat lisdtietoja alla colevien yhteystietojen
kautta:

TAITOLUISTELU: JAAKIEKKO:
LAURA VAISANEN JANI VAINIO

laura.vaisanen@aanekoski.fi urhohockey@gmail.com
www.urhojaakiekko.fi

@URHOJAAKIEKKO @URHOJUNIORIJAAKIEKKO @URHO_TAITOLUISTELIJAT
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LAPSET JA NUORET

HIETAMAN
NUORISOSEURA

Hietaman Nuorisoseura tarjoaa
lapsille seuraavia
harrastusmahdollisuuksia:

Nuorisoseuran talo tarjoaa tilat
monenlaiseen
harrastustoimintaan, kuten
Adnekosken 4h:n kerhot

Nuorisoseuran talon

vélittémdssd ldheisyydessd Nuorisoseuran jarjestémida

sijaitsevat seuraavat tapahtumia:

ulkoliikuntapaikat:

- yleisurheiluki elo-sy, Loy
- uusi jédkiekkokaukalo, - lasten pikkujoulut joulukuussa
luistinrata ja lammitetty - hiihtoki g s lick 1.
luistinkoppi
- skeitti-/scoottiparkki
- frisbeegolfrata
- valaistu latu/pururata
-kuntoliikuntavilineet www.hietama.fi
-laavu yhteyshenkil6: markku.ruuska54@gmail.com

Kinekoskella toimii vanhempain
verlaisryhmi autismikirjolla
olevien lasten ja nuorten
vanhemmille!

Tapaamme llonassa,
Kotakenniintie 2, 44100
Kinekoski (Vanha veroloimisto).

Ryhmi on tarkoitettu kaikille
autisminkirjon lasten
vanhemmille. Voit tulla, vaikka
diagnoosia ei vield olisi.

Tervetuloa!

Lisitiedot: p. 050 576 7428

\\\en\n\wp\)me
erkkin

ahiuma uloss "
\\t‘;vm\\a%‘l‘% souraa moY

\\\\eesee“ i ‘J‘N
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PERHEKESKUKSEN KOOTUT

Per‘hekeskus Ker‘kkﬁ ENERGIAN PURKUA JA LIIKUNNAN RIEMUA!

. VAPAATA LEIKKIA JA OHJATTUJA LIIKUNTAHETKIA! POMPPULA
avoinnha __ ON TARKOITETTU ALLE KOULUIKAISILLE LAPSILLE

VANHEMPINEEN.

MA klo 9.00-12.00
Perheneuvo ja Chat (ohjausta ja PERHELIIKUNTAKERHO
neuvontaa lapsiperheille) i POMPPULA ~
Chat: % 7
https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/ B 7 K[(_D 9.30-11.00 4

Perheneuvo: Koulunmaenkatu 6a, ovi a8 e AT R
MA klo 13.30-17 [
Maahanmuuttajaneuvonta
Tl klo 13-17

Suomi-kerho

TO klo 9.30-11.30
Perhekahvila, MLL

TO klo 13-16
Maahanmuuttajaneuvonta +

kahvila

PE klo 9.30-11.30

Avoin paivakoti

Lue lisaa:
https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/
avoin-paivakoti

Liséksi pienryhmdit ja
asiakastapaamiset sopimuksen
mukaan.

Yhteystiedot:

Perhekeskus Kerkén varhaisen tuen
ohjaaja, p. 020 632 2767, viestit
040 842 2191, s-posti
katja.toffer@aanekoski.fi

Os:

Koulunmdenkatu 6A,

sisdpihalla ovi A8

44100 Aénekoski

Tapahtumiin ja toimintaan saattaa tulla
muutoksia, seuraa ilmoittelua
https://www.facebook.com/aanekosken
perhekeskustoiminta ja

https://www.instagram.com/perhekesku

s kerkka/



https://www.facebook.com/aanekoskenperhekeskustoiminta
https://www.facebook.com/aanekoskenperhekeskustoiminta
https://www.instagram.com/perhekeskus_kerkka/
https://www.instagram.com/perhekeskus_kerkka/
https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/
https://youtu.be/Ekh2FUMh__s
https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/avoin-paivakoti
https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/avoin-paivakoti

PERHEKESKUKSEN KOOTUT

2 PALVELUT

« OHJAUSTA JA NEUVONTAA VANHEMMUUTEEN, LAPSIPERHEARKEEN
JAPALVELUIHIN LTTYEN (CHAT JA PERHENEUVO MA KLO 8-12)

« APUA JA TUKEA LAPSIPERHEILLE ERILAISIIN TILANTEISIIN

« LAPSET PUHEEKSI -KESKUSTELUT

« TALOUDELLISTA TUKEA LASTEN HARRASTUKSIIN

« LASTENHOITOA (MUKSUPARKKI, AANEKOSKEN SRK)

« VANHEMMUUSTAITOJA (RYHMAT VANHEMMILLE, TEEMAILLAT)

« VERTAISTUKEA

« KOHTAAMISPAIKKOJA (PERHEKERHOT JA -KAHVILAT, SRK JA MLL)

+ AVOINTA VARHAISKASVATUSTA (AVOIN PAIVAKOTD

Yhteystiedot:
' VARHAISEN TUEN OHJAAJA
KATIA TOFFER 020 632 2767 /
PALVELUOHIAAJA PAIVI SIKIO /
0400 115 651

PERHEKESKUSKOORDINAATTORI
PERHEKESKUS PETRI OINONEN 0400 115 190
Mukona elomassa

ETUNIMIL.SUKUNIMI@AANEKOSKI.FI

MM
1Cs

Z

https://www.aanekoskenperhekeskus.fi
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LAPSET JA NUORET

AANEKOSKEN
4H-YHDISTYS

RYHMATOIMINTA 4H-TYOPALVELU
Kerhoja 6-12-vuotiaille eri teemojen Vélitamme torta y",?,‘_" “_’°t'_a'"e'
T e T d Hakea tydntekijdksi voi
ympadrilld niin paataajamissa kuin e
. . nettisivuillamme.
viheralueilla.
Voit tilata meilta nuoren avuksesi
Liséksi leireis. retkis i esim. siivoukseen, lastenhoitoon tai
isalest lelreja, r.e 1a]a pihatéihin. 4H-hoitaa tyénantajan
tapahtumia!

velvoitteet.
Kysy rohkeasti lisaa!

4H-YRITTAJYYS KOULUTUKSET
Yli 13-vuotialle tarkoitettu matalan Pasasiassa yli 13-vuotialle
kynrfyksen mu?tc!_!ahte"a tarkoitettuja tydelamataitoja
kokeilemaan yrittadjyytta.

lisaavia koulutuksia.
Missé sind olet hyvi? Voisiko

. " X Esimerkiksi Ajokortti
ha.rr.astul(st.zﬂ olla myé&s sun hlsm.es? tydeldmadén., yritys-, kerhon
Vousutlfo"tarjo.ta. lapua.vaukkapa arjen ohjaaja-, ikkunanpesu-,
askarelsu_n? Sln.a ole.t idea, toteuta se dogsitter-, metsitys- ja
e pihatyékoulutukset.
Alkuun padsee olemalla yhteydessa Myés harrastekursseja muun
yhdistykseemme tai tulemalla mukaan muassa kidentaitoihin liittyen
yrityskoulutukseen! kaiken ikdisille!

Ajantasaiset tiedot ja tulevan toiminnan loydiit:

Kotisivut: aanekoski.4h.fi
Instagram:4haanekoski

Facebook: Aidnekosken 4H-yhdistys
Toiminnanjohtaja p. 040 356 3608/ Emma
Sdhkdposti:emma.pellinen@4h.fi
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LAPSET JA NUORET

TAIDEKERHO
7-12 vuotiaille
Koskela / Aanekoski
Ke 16.30-18.00
21.9-30.11.2022
Miila Piilonen
30,00 €

HEPPAKERHO TALLILLA 1

7-9 vuotiaille

Paatelan ratsastuskoulu / Adnekoski
Su 15.00-16.30

2594122022

Helmi Kemilainen ja Senni Vertainen
30,00 €

HEPPAKERHO TALLILLA 2
Paatelan ratsastuskoulu

10-12 vuotiaille

Su16.45-18.15

259-412.2022

Helmi Kemilainen ja Senni Vertainen
30,00 €

KOKKIKERHO 1
9-11 vuotiaille
Koskela

Ke 17.30-19.00
21.9.-26.10.2022
Mari Moisio
29,00 €

KOKKIKERHO 2
9-11 vuotiaille
Koskela

Ke 17.30-19.00
2.-30.11.2022
Mari Moisio
29,00 €

PARKOUR 1

6-8 vuotiaille

Suolahden yhtendiskoulun ymparisto
Ke 17.00-17.45

21.9.-30.11.2022

Parkour Akatemia

60,00 €

PARKOUR 2

9-12 vuotaille

Suolahden yhtenaiskoulun ymparistd
Ke 17.45-18.30

21.9.-30.11.2022

Parkour Akatemia

SIRKUSKOULU 1
5-7 -vuotiaille
Koskela / Aanekoski
Ma 16.45-17.30
19.9.-28.11.2022
Parkour Akatemia
60,00 €

SIRKUSKOULU 2
8-10 -vuotiaille
Koskela / Aanekoski
Ma 17.30-18.15
19.9.-28.11.2022
Parkour Akatemia
60,00 €

LASTEN LIIKUNTAKERHO

5-6 vuotiaille

Kolviston koulu

To 17.00-17.45
229-1.12.2022,12.1.-134.2023
Susanna ja Laura Mantysalo
45,00 €

MUSIIKKIA TIETOKONEELLA

Teppa Seppasen tyohuone / Aanekoski
229-1.12.2022,12.1.-13.4.2023
Teppo Seppanen

55,00 €

NUORTEN BANDIKERHO 6108004
Y1i 10 -vuotiaille

Koskela / Aanekoski

Teppo Seppanen

49,00 €

Tule Koskelaan to 22.9 kio 17
jolloin sovitaan harjoittelupaiva.

MUKSUMUSKARI

Koskela / Aanekoski

Ti9.30-10.15

209.-28.11.2022, 10.1.-11.4.2023
Susanna Tuhkala

60,00 €

Ryhmaan mahtuu 8-12 lasta + aikuiset.

MUKSUMUSKARI

Koskela / Aanekoski

Ti10.15-11.00

20.9.-28.11.2022, 10.1.-11.4.2023
Susanna Tuhkala

60,00 €

Ryhmaan mahtuu 8-12 lasta + aikuiset.

MUKSUMUSKARI

Suopunki / Suolahti

Ke 9.30-10.15

21.9.-30.11.2022, 11.1.-12.4.2023
Susanna Tuhkala

60,00 €

Ryhmaan mahtuu 8-12 lasta + aikuiset.

AITIZVAUVA-JUMPPA 1
Koskela / Adnekoski

Pe 10.15-11.15
239-2.122022

Minna Laaksonen

50,00 €

Suositus jumpan aloittamiselle
on 3 kk synnytyksesta.

KOSKELA
oPISTO =Tl

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:
Puh. 0400-115 366

www.opistopalvelut.fi/aanekoski
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LAPSET JA NUORET

akmo::

since1988

TULE MUKAAN MUSISOIMAAN!

Ala-Keiteleen musiikkiopisto (AKMO) tarjoaa mahdollisuuden
taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimaaran perusopin-
tojen ja syventavien opintojen suorittamiseen, ja valmiudet
kohti musiikin ammattiopintoja. Instrumenttiopetuksen lisaksi
tarjolla on mm. varhaisian musiikinopetusta, kuoroja, bandeja
ja orkestereita. Haku musiikkiopiston perusopintoihin tapahtuu
kevaisin. Alle kouluikaisten musamajatoimintaan ja oppilaskuo-
roihin voi ilmoittautua lapi lukuvuoden. Tervetuloa mukaan!

Lisatietoa loytyy nettisivuilta akmo.fi

~
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LAPSET JA NUORET

Tervetuloa yleisurheilemaan!

Aanekosken Urheilijat jarjestavat ohjattuja
yleisurheilukouluja lapsille ja nuorille. Aloittaville
harrastajille ryhmia loytyy 4-12-vuotiaille.
Harrastukseen on saatavilla harrastetukea.

Ryhmista saat lisatietoa alla olevien yhteystietojen
kautta:

Henna Salonvaara
0449851139
henna.salonvaara.au@gmail.com  www.aanekoskenurheilijat.fi
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NUORET JA NUORET AIKUISET

Aanekosken kaupungin

NUORISOPALVELUT

Nuorisopalvelut jarjestaa nuorille mm. avointa
nuorisotilatoimintaa, kerhoja, retkig, tapahtumia ja leireja.
Tilojen aukioloajat ja ajankohtaiset tapahtumat 16ydat
osoitteesta aanekoski.fi/nuoret.

Nuorisopalveluiden toimisto, p. 0407056518

NUORISOKESKUS SPOTTI

Kotakennaintie 21, Adnekoski

Nuorisotyontekijat
p. 0400115175
p. 0407673172

FB: Nuorisokeskus Spotti

NUORISOTALO vVAPRPARI ‘“ .

Kansakoulutie 1B, Konginkangas

Nuorisotyontekija FB: Vapari Konginkankaan
p. 0505997961 nuorisotalo

NUORISOTIL.LA SUVIPPU

Sumiaisraitti 17, Sumiainen

Nuorisotydntekija FB: Nuorisotila Sumppu
p. 0505997961

SUOL.AHDEN NUORISOTILLAT

Kellosepédnkatu 21, Suolahti RTEN
Nuorisotydntekijat FE: Suolahden Nuo 9Ki
p. 0407549705 nuorisotilat A ANEKO

p. 0400115441
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NUORET JA NUORET ATIKUISET

Elpurs rasrigelipe!

Etsiva nuorisotyd on yksildllista nuoren kohtaamista, joka perustuu vapaaehtoisuuteen ja
lvottamuksellisuuteen. Palvelu on tarkoitettu 15-29- vuotiaille, jotka kokevat tarvitsevansa apua
arjen asioissa. Palvelua toteutetaan nuoren toimintaympéristdissa, myas kouluilla.

Etsiva nuorisotyd on esimerkiksi:
o Asioiden selvittelya (opiskelv, tyo, asunto- ja raha-asiat, lomakkeiden tayttd)
o Arkitoimissa alkuun padsemistd (kotitydt, ruoan laitto, kaupassa kaynti)
o Kohtaamista ja lasndoloa (kahvittelva, mielvisaa yhdessa tekemista, harrastusten logtamista)

Etsivien yhteystiedot: www.nuortenaanekoski.fi
Pauliina p. 0400 115 258 “
Ulla p. 0400 115 266

Oona p. 0400 115 269
Tiina p. 040 536 5309

b st

Adnekosken kaupungin likkuvan nuorisotydn Kesékaara on
siell4 missa nuoretkin! Kesdkaaran nuorisotydntekijat
kohtaavat nuoriaja liikkuvat koko Adneseudun alueella tuoden 8
mukanaan iloa, ohjelmaa ja vapaa-ajan toimintaa! '

aanekoskenetsivanuorisotyo
aanekosken_etsivanuorisotyd

Kesdkaaran WhatsAppiin voit laittaa viestid ja kutsva
Kesékaaran tydntekijdineen paikalle sinne, missa sind
olet!

WhatsApp: 040 5871606

Aanekosken kaupunki nuorisopalvelut

liikkuva nuorisotyd Kesédkaara
@) 4
e MUOTtENAaNEkoski
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NUORET JA NUORET ATIKUISET

SporttiPT toimintaa
12-29-vuotiaille

v’ Maksutonta liikuntaneuvontaa

Toiny;
v Auttaa liikuntamotivaation [5ytymisessa, tukee tl :;T,:fan Yoj
likunnan aloittamista ja jatkamista VuOdE:l”"pa"r,'
v Tietoa ravinnosta, levosta ja_liikunnan yhteydesta :
omaan terveyteen

v/ Ohjatut SporttiPT kuntosaliryhmat:
+ Maklo 15-16.30 Adnekoski
* Ke klo 15-16.30 Suolahti
v ltseniinen kuntosaliharjoittelu Aanekosken, Suolahden,

Konginkankaan tai Sumiaisten kuntosalilla :
SporttiPT.-

Ota rohkeasti yhteytta ja lisaa! AANEKOSH
S-postilla: maria-heikkinen@aanekoskifi

Puhelimitse, tekstiviestilla tai WhatsApp viestilla puh. 040 1902748

JYVASKYLAN SETA RY

Jyvaskyldn Seta ry (Jyvaskylan seksuaalinen tasavertaisuus ry)
on Jy yian ja sen - li- Ja

sukup: ihin kuuluvien etu- ja virkistysjarjestd.
Toiminta-alueemme on Keski-Suomi.
Tar e on heidan
ja luoda tapaamismahdollisuuksia.
Yhdistys tarjoaa sosiaali- ja
sekd Ja vir

Toimintaamme on mm:
- Nuorten ja opiskelijoiden ryhma Pinko
- BiPan+ -ryhma
- Transryhma
- Muunsukupuolisten ryhma
- Aseksuaalien ryhma
- Peliryhma
- Vanhempien ryhma
-Avoimet ovet toimistolla joka toinen torstal
-Club Kaappi -bileet n. kerran kuussa
- Puhelinpaivystys

www.jkiseta.fi | jkisetainfo@gmail.com | 0440 654 756

Osoite: Kansalaistoimintakeskus Matara, Matarankatu 6,
2.krs. huone 217

Seksuaaiivahemmisioss ovat NOmot. lesbot, biseksuadiset sekd aseksuaaliset Inmiset.
ovat « 3 -

Mﬁd«@ |
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE

Talousneuvola

Tule pienen tai suuren
talouskysymyksen kanssa
— Etsitdan ratkaisuja yhdessa!

o Vipivoinas
% ulosottolaitos EU:lta
u sverket I014-2020 AANEKOSKEN SEURAKUNTA

o
AANEKOSKI mmowooe %y
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE

.
o kétlpaivelu e )
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Mita lapsip ( L ‘

Lap5|pérhe| (gerhelden otona tapahtuvaa arjen

‘fukea Ja a ‘In‘?Jlsta tyoskentelyd, Jov(1ka tayoitteena on

suunlmtellaan ;okalsen perheen omista
) | ‘
C a0 te avat Ja niissé avustamlnen kuten
kodmho»doll et tehtava ] kas atu ses§a ohjaarr‘fnen seka vanhemmuuden

pssa." )/

tukea ‘ EER
4 léhtijkopMi aja trﬁpeus a ki
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Kenellg,palvelu on tarkoi ~In Sl /
Koupalvelua annetaan sairall en, sy nnytyks\en, vamman tai muun vastaavanlaisen toimintakykya
alentavan syyn tai erityisen/perhe- tai elamantilanteen perusteeila niille henkiloille, Jotka tarvitsevat
apua selwytyakseen jokapéivaisista kodin arjen tehtavnsta‘

Entylnen perhe- tai etamantllanne voi olla e5|merk|k5L monlkkoperhey ero tai Iahelsen
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE

FEE]

-
Koulupsykologi-_ja kuraattoripalvelut i
Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan
psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista ja yllapitamistda sekd niiden edellytyksia lisaavaa
toimintaa. Oppilashuoltoa toteutetaan ensisijaisesti
ennaltaehkaisevdna koko oppilaitosyhteis6a tukevana yhteiséllisena
oppilashuoltona. Yhteiséllinen tyo voi olla esim.

[

Monialaista yhteistyota

Opettajien konsultaatiota

Koulun joustavien tukitoimien suunnittelua

Luokkien ja ryhmien kanssa tydskentelya

Koulutuksia ja infoja

Kehittamista (koulun sisdinen, koulujen yhteinen, kunnan
palvelurakenne)

ooo00oo

Oppilailla on oikeus myo6s yksilokohtaiseen oppilashuoltoon.
Koulupsykologi- ja koulukuraattoripalveluiden tarkoitus on turvata
oppilaille riittava tuki ja ohjaus koulunkdyntiin, ehkaistd ja poistaa
oppilaiden oppimiseen ja kehitykseen liittyvia sosiaalisia ja psyykkisia
vaikeuksia ja edistaa koulun ja kodin valista yhteistyota. Palvelut ovat
luottamuksellisia ja vapaaehtoisia. Yksilokohtainen oppilashuolto
on:
O Palveluohjausta
O Kartoitustyota
O Ohjausta ja neuvontaa:
= oppilaalle, huoltajille, opettajille
= tapaamiset oppilaan kanssa
= huoltajien/perheen tapaamiset
= oppimisvaikeustutkimuksia ja niiden tarpeen arviointia
= jatko-ohjausta ja yhteistyokumppaneiden konsultointia

Oppilashuollon palvelut kaynnistyvét, jos/kun oppilas tai hnen
huoltajansa ottaa yhteytta tai oppilaan kanssa toimiva henkilo tai
ystava kertoo olevansa huolissaan oppilaasta. ->
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE

Koulunmden yhteniiskoulu 1.-9.1k ja esiopetus, Konginkangas alakoulu:
Vastaava koulukuraattori p. 020 632 3004 tai 040 529 6875
Koulupsykologi p. 020 632 3007

Suolahden yhtenaiskoulu 1.-9.lk ja esiopetus, Sumiainen alakoulu ja
esiopetus:

Koulukuraattori p. 020 632 3008 tai 040 545 8622

Koulupsykologin vastaanotolle ajanvaraus kuraattorin kautta
Ainekosken lukio ja Hietama, Koivisto, Honkola alakoulut:

Vastaava koulukuraattori ja Sitouttava kouluyhteistyd hankekoordinaattori
p. 040 846 2907

Koulukuraattori p. 020 632 2069 tai 040 011 5677

Koulupsykologin vastaanotto ajanvarauksella kuraattorin kautta

Toinen aste (Poke):

Vastaava koulukuraattori p. 040 846 2907

Koulukuraattori p. 040 867 4270

Koulupsykologin vastaanotot ajanvarauksella kuraattorin kautta

Kouluterveydenhuollon yhteystiedot

https://ajanvaraus.aanekoski.fi/

Koulunmien yhtenaiskoulu, Koulunméenkatu 6A Adnekoski:
Luokat 1-5, terveydenhoitaja p. 020 6322656

Luokat 6-9, terveydenhoitaja p. 020 6322657
Honkolan ja Koiviston koulut

Terveydenhoitaja p. 020 6322660

Hietaman koulu

Terveydenhoitaja p. 020 6322660

Konginkankaan koulu, Kansakoulutie 1 Konginkangas:
Terveydenhoitaja p. 020 6322660

Suolahden yhtendiskoulu, Telakkakatu 15 Suolahti:
Luokat 1-6, terveydenhoitaja p. 020 6322731

Luokat 7-9, terveydenhoitaja p. 0206322061
Sumiaisten koulu, Koulutie 4 Sumiainen:
Terveydenhoitaja p. 0206322731
Opiskeluterveydenhuollon yhteystiedot
https://ajanvaraus.aanekoski.fi/

Vastaanotot Kauppakatu 10, 3 krs

Aznekosken lukio, terveydenhoitaja p. 020 6322588
POKE Piilolan yksikko, terveydenhoitaja p. 0206322659
POKE Opinahjon yksikko, terveydenhoitaja p.0206322730
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE

Apua eroon?

Perheasioiden sovittelu on vapaaehtoinen keskustelumahdollisuus
avio- ja avoeroa miettiville tai erojdrjestelyja tekeville. Siind
pyritddn auttamaan perheenjdsenia 16ytamaan ristiriitoihin ja
ongelmiin ratkaisuja keskusteluin ja sopimuksin. Erityisesti
kiinnitetadan huomiota lasten asemaan ja myoOnteisten suhteiden
sailyttdmiseen molempiin vanhempiin myds mahdollisen avioeron
jalkeen.

YHTEYSTIEDOT:

Perheneuvola

(Aanekoski ja Konnevesi)

Kauppakatu 10

44100 Asnekoski

0206322168

Perheneuvolan puhelinpdivystys ja neuvonta
Antaa keskusteluapua ja ottaa vastaan ilmoittautumisia
(ajanvaraus) ke klo 9 -11 puh. 020 6322168

Perheneuvolasta

Perheasiain neuvottelukeskuksen vastaanotto ajan
varanneille Ainekoskella tiistaisin Vellamonkatu 1a.
Ajanvaraus ti, ke ja pe klo 12-14.30, p. 044 774 7052.
Perheasiain neuvottelukeskus tarjoaa keskusteluapua
parisuhteen ja perheen kysymyksissa.
Meihin kannattaa ottaa yhteytta kun:

e on vaikea puhua toisen kanssa

e koetaan vieraantumista laheisessa

ihmissuhteessa

o seksielama ei suju

e uskottomuustilanteissa

e jatkuvat riidat raastavat parisuhdetta

e perheessa on ristiriitoja

o erokysymykset mietityttavat

e tarvitaan erosovittelua
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PERHENEUVOLA

Ratkaisuja yhdessd

OLEMME SINUA JA PERHETTASI VARTEN KUN:

sinulla on huolta lapsesi kehityksestd, kdyttdytymisestd tai tunne-
eldmddn liittyvistd asioista

toivot tukea vanhemmuuteen ja kasvatukseen

parisuhteessanne tai perhesuhteissanne on ristiriitoja

tarvitset tukea raskausaikana tai pikkulapsiarjen haasteissa
perheenne on kohdannut menetyksid tai muita kuormittavia
muutoksia

perheessinne harkitaan eroa tai perheenjésenet tarvitsevat tukea
erosta selviytymiseen

erotilanteessa kaipaatte perheasioiden sovittelua




PALVELUT LAPSIPERHEILLE
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‘\Perheneuvola palvelee Adnekosken ja Konneveden Iapsiperheité./‘

Perheneuvola auttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvissa
kysymyksissa seka perheen vuorovaikutusasioissa. Palvelut on
tarkoitettu paaasiallisesti 0-13-vuotiaille lapsille ja heidan
perheilleen. Palvelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia.
Perheneuvolaan ei tarvitse lahetetta.

Perheneuvolan toimintamuotoja ovat :
* puhelinneuvonta
* ohjaus ja neuvonta
psykologiset, sosiaaliset ja laaketieteelliset tutkimukset
perhe-, pari- ja yksildterapia
verkostotyOskentely
konsultaatio, tyénohjaus ja koulutus
perheasioiden sovittelu

Perheasioiden sovittelussa voitte keskustella vanhempina yhdessa
mahdolliseen ercon liittyvista asioista ja jarjestelyista. Pyrimme
auttamaan teita |6ytamaan ristiriitoihin ja ongelmiin ratkaisuja
keskusteluin ja sopimuksin. Erityisesti kiinnitdmme huomiota lasten
asemaan ja myonteisten suhteiden sailyttamiseen molempiin
vanhempiin myos mahdollisen eron jalkeen.

Yhteystiedot:
Kauppakatu 10, Adnekoski
p. 020 632 2168 (ko 8-11)

Puhelinneuvonta ja ajanvaraus ke klo 9-11

020 632 2168 Toimisto

020 632 2165 Mika Lappalainen, psykologi

020 632 2166 Sari Nissinen, psykologi

020 632 2167 Tanja Hanninen, sosiaalitydntekija

~all
%

AANEKOSKI

Tulevaisuus asuu taalla
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE
AIKUIS- JA PERHESOSIAALITYO

Sosiaalipalveluja jarjestetdan tueksi jokapaivaisesta
elamasta selviytymiseen. Tuen tarve voi liittya esimerkiksi:

eldman kriiseihin
lapsen kasvuun ja
vanhemmuuteen
ikddntymiseen
mielenterveys- ja
paihdeongelmiin
omaisten ja ldheisten
tukemiseksi

asumiseen

talouteen

sosiaalisiin suhteisiin

tyohon, toimintaan,
osallisuuteen

lahisuhde- ja perhevadkivaltaan

O OO00O0
O 00 DO

Voit saada neuvoa ja ohjausta. Tarvittaessa asiakkaan kanssa tehdaan
palvelutarpeen arviointi. Jos asiakkuus alkaa, laaditaan yhdessa
asiakkuussuunnitelma.

Yhteystiedot:
Aikuis- ja perhesosiaalitydn neuvontapuhelin ma, ke ja pe klo 11-12
p. 040 5526520

AANEKOSKEN SOSIAALITOIMISTO

Torikatu 6 B, 44100 AANEKOSKI
Palveluohjaaja Minna Virmalainen 040 674 3240
Sosiaaliohjaaja Henna Ripatti 040 768 3058
Sosiaalityontekija Kaarina Torkkel 0400 115 126
Sosiaalityontekija Tytti Poikolainen 040 523 0802
Sosiaalityontekija Sari Kinnunen (18-23v. asiakkaat) 040 586 7864
Kotouttamisen palveluohjaaja Noora Dal Maso 040 510 0570

SUOLAHDEN SOSTAALITOIMISTO
Kisakatu 4, 44200 SUOLAHTI
Ajanvarauksella tydntekijoiden numeroista.

LASTENSUOJELV
Yhteydenotot, palvelutarpeen arvioinnit ja lastensuojeluilmoitukset
Lapsiperheiden palveluohjaaja Paivi Sikio
Soittoaika ma-pe 10-11, p. 0400 115 651
Perheoikeudelliset palvelut
Lastenvalvojien soittoajat ma ja to klo 9-10
p. 014 5695 301, Torikatu 6 B, Adnekoski, 2. kerros.
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sl
Pdivdhoito ja pdivdkodit ﬁ\’\é
Ainekoskella paivihoitoa jirjestetddn perhepéivihoidossa ja
paivdakodeissa. Kaikkiin pdivahoitoa koskeviin tiedusteluihin
vastaavat perhepdivdahoidon ohjaaja, perhepalvelujohtaja ja
paivdakodinjohtajat.

Yhteystiedot:

Perhepalvelujohtaja Pirjo Heinonen, p. 020 632 2102
Perhepaivdahoidonohjaaja Tiina Eiramo, p. 020 632 2221

Alkulan pdivakoti, Marika Vuorinen, p. 020 632 2222
Harjusenkatu 15 B, Suolahti

Karhunlahteen paivakoti, Mika Keljo, p. 020 632 2245
Kyminkatu 5, Adnekoski

Katvelan padivakoti, Susanna Vaisanen p. 020 632 2265
Mukulakatu 1, Suolahti http://peda.net/polku/katvelanpk
Kellosepan paivdkoti, Susanna Vdisdnen p.020 632 2265
Kellosepankatu 19, Suolahti (vuorohoito 5.30-22.30)
Konginkankaan paivakoti, Mia Irtamo p. 020 632 2236
Kirkkotie 8, Konginkangas

Mikonpuiston paivakoti, Merja Salminen, p. 020 632 2280
Kauppakatu 26, Adnekoski (ymparivuorokautinen vuorohoito)
http://peda.net/polku/mikonpuisto

Piilolan paivakoti, Mika Keljo, p. 020 632 2245

Piilolantie 18, Adnekoski

Koulunmaden esiopetus, Mia Irtamo p. 020 632 2236
Koulunm&enkatu 6, Aidnekoski

Tiiteldn paivakoti, Marika Vuorinen p. 020 632 2222
Sumiaisraitti 17, Sumiainen

Aineniemen piivikoti, Tiina Eiramo, p. 020 632 2221
Aineniementie 24, Adnekoski

Koiviston paivakoti, Tiina Eiramo, p. 020 632 2221
Koivistonkyldntie 143, 44250 Adnekoivisto
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE

Vammaispalvelun kuntoutusohjaus lapsiperheille

Kuntoutus on kehitysvammaisille ja heidan perheilleen
tarkoitettua kuntoutusta, tukea ja ohjausta.

Arjen tuen neuvonta- ja asiakasohjausnumero arkisin
klo 9-12, p. 040 646 3859
Vammaispalvelun palveluohjaus p. 040 523 6010

A'Q\IESEUDUN OMAISHOITAJAT RY

:l)gi]t?jsa-t ” (Yhteystiedot: )

ja laheiset Puheenjohaja
— Aineseudun Omaishoitajat ry Kirsi Uusitalo-
. T Leppdnen,
tukee omaishoitajia ja laheisia:

. . . v p. 0400 452609
¥ jaksamaan omaishoitoty6ssa \_ )

¥ jdrjestaa vertaisryhmia

v jakamalla tietoa tukimahdollisuuksista, loma- ja virkistystoiminnasta

v tiedottamalla oikeuksista sekd toimimalla edunvalvojana
Aidneseudun Omaishoitajat ry on perustettu vuonna 2000. Yhdistyksen toiminta-
alueisiin kuuluvat koko Ainekoski, Konnevesi ja Saarijarvi.
Aineseudun Omaishoitajat ry on yleishyddyllinen jarjestd, jonka kattojarjestd
on valtakunnallinen Omaishoitajat ja Ldheiset -Liitto.
Seuraa meitd Sisda-Suomen lehden seurapalstalla tai internetsivuilla:
www.aaneseudunomaishoitajat.com
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Perhekeskus Kerkkd

MA 9.00-12.00 Perheneuvo ja Chat
(ohjausta ja neuvontaa lapsiperheille ilman ajanvarausta)
MA klo 13.30-17.00 Maahanmuuttajaneuvonta
Tl & KE klo 14.00-17.00 Suomi-kerho
TO klo 9.30-11.30 Perhekahvila, MLL
TO klo 13.00-16.00 Maahanmuuttajaneuvonta + kahvila/ldksykerho
TO klo 17.00-19.00 Ukraina- taidekerho
PE klo 9.30-11.30 Avoin paivakoti

Muina aikoina ryhmat ja asiakasvastaanotot sopimuksen mukaan. Tervetuloa!

Perhekeskuksen yhteystiedot:

Lapsiperheiden palveluohjaaja auttaa oikean palvelun [6ytamisessd. Palveluohjaajan
kautta my0s palvelutarpeen arvioinnit. Soittoaika ma-pe klo 10-11.

Lapsiperheiden palveluohjaaja, Paivi Sikio p. 0400 115 651

Perhekeskuksen varhaisen tuen ohjaajaan voi olla yhteydessa erityisesti alle
kouluikaisten lasten kasvatusasioissa tai lapsen odotukseen, vanhemmuuteen ja
parisuhteeseen liittyvissa asioissa. Katja Toffer p. 020 632 2767

Perhekeskuskoordinaattori vastaa perhekeskustoiminnasta ja sen kehittdmisesta.
Perhekeskuskoordinaattori Petri Oinonen p. 0400 115 190

PYYDA APUA -NAPPI nettisivuilla 24/7, www.aanekoskenperhekeskus.fi
CHAT ma klo 9-12, www.aanekoskenperhekeskus.fi

Perhekeskus Kerkka
Koulunmaenkatu 6A
44100 AANEKOSKI

Kulku ovesta A8.
Parkkipaikat Kauppakatu 26

WA, PERHE-
@ KESKUS

Mukana eldmdssd
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Urheilu- ja lilkkuntaharrastukset

e Kaupungin liikuntapaikat ovat kaupunkilaisten omatoimisessa
kaytossa; lilkkuntapaikoilla jarjestaan lisaksi ryhmaliikuntaa
kaiken ikaisille, myos erityislasten, -aikuisten ja -senioreiden

lilkunta
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikunta/sisaliikuntapaikat

e Seurat ja jarjestot jarjestavat lilkunta- ja urheilutoimintaa

kaupungin liikuntapaikoissa; lajien kirjo on valtava
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikunta/liikuntaseurat

e Koskela-opistossa on lukuisia liikuntaryhmia eri-ikaisille

https://koskelansetlementti.net/

e Koulujen harrastusryhmat
https://peda.net/aanekoski/koulujen-kerhot

apurahaa vahavaraisten perheiden lasten harrastuksen
tukemiseen, kysy lisaa:

katja.toffer@aanekoski.fi tai p. 020 632 2767

Perhekeskus Kerkan kautta on mahdollisuus saada Harrastus-

Lue lisda: https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/muut-palvelut/harrastus-

apuraha-aanekoskelaisten-lasten-ja-nuorten-harrastustoiminnan-tukemiseksi

AINEISTO: katja.toffer@aanekoski.fi

TIEDOTETTA PAIVITETAAN AIKA-AJOIN, TILAA UUSIN ESITE ITSELLESI,
TAI MIKALI HALUAT ILMOITUKSELLASI MUKAAN ESITTEESEEN, TOIMITA
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