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Mukana eldmdssa
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Mukavaa syksyn odotustgokaiseen kotiin! Perhekeskus Kerkan
syykausi pitda taas sisalladn monenlaista last@ perheiden
toimintaa. Suositut perhekerhotja kahvilat jatkavat toimintaansa
kesatauon jalkeen. Seurakunnan perhekerhoja on tarjolla useita
maanantaista keskiviikkooMll:n perhekahvila avaavensa torstai
aamuisin perhekeskus Kerkéassjg perjantaiaamuissa kokoontu
samaisgsa paikassaKerkdn omaAvoin pdaivakdi. Avoimeen
paivakotiin ja muhinkin kohtaamispaikoihin olet aina tervetullut,
toiminta on kaikille avointaja maksutonta Kohtaamispaikkojen
liséksi perhekeskuksen kautta voi tiedustella lisda muistakin
palveluista, kutenJeesiapu, Muksuparkkija Harrastus -apuraha,
jotka tarjoavathelpotustalapsiperheiden arkeen.

Kerkasta saatmyods perhe- ja lapsiperheiden sosiaalipalvét ja
ohjausta/neuvontaa helposti ja nopeasti Perhekeskuksessa
tydskentelevévarhaisen tuerohjaajaauttaa, tukee ja ohjaperheita
vanhemmuuden ja kasvatuksen kysymyksigsétulee mielellaén
myos kotikaynnille!

Yhteydenotot onnistuvat helposti my&sirkoisesti. J

Oranssin Pyyda apunapin 16ydat mmperhekeskuksen

nettisivuilta. Napin takaaukeavarilomakkeen

lahettamisen jalkeen olemme sinuun yhteydess& fuorokauden
kuluessa. Perhekeskuksen Chaja perheneuvo ovat avoinna
maanantasin 912. Chatissa paaset keskustelemaamonyymisti
vanhemmuudesta, lapsiperhearjestai kysya eri palveluistatai
perheneuvoonvoit tullaKerkkaamaikan paalle ilman ajanvarausta.

Lisatietoja palveluista ja toiminnastasaat téstéd tiedotteesta ja
seuraamalla Kerkén Facebogknstagramja nettisivuja.

iyz_Ste_lr_veflfS“’. . www.aanekoskenperhekeskus.fi
gua | otier FB: aanekoskenperhekeskuskerkka

Perhekeskus Kerkk&p @

p. 20632 2767 - perhekeskus_kerkka

HUOM! Muutokset iimottuissa toiminnoissa ovat mahdollisia. Niisté tiedotetaa
perhekeskuksefacebookissa, nettisivuilla ja eri toimijoiden omilla kanavilla!
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https://kartta.aanekoski.fi/efeedback/fi/feedback/4/84?municipalitycode=992
www.aanekoskenperhekeskus.fi
https://www.facebook.com/aanekoskenperhekeskustoiminta
https://www.instagram.com/perhekeskus_kerkka/
https://www.instagram.com/perhekeskus_kerkka/
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VAUVA- JA PIKKULAPSIPERHEET

Perhevalmennus

Perhevalmennus tarjoaa mahdollisuuden valmentautua tulevaan
vanhemmuuteen ja saada vertaistukea. Perhevalmennus jarjestetaan
paasaantoisesti iltaikaan Teamsivdlityksell. Ohjeet osallistumiseen ja
aikatauluun saat terveydenhoitajaltasi. Perhevalmennukseen toivotaan
mukaan synnytykseen osallistuva puoliso, tukihenkild tai ystava.
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1. SYNNYTYS
2. IMETYS

-
https://www.aanekoski.fi/sosiaalia-
terveyspalvelut/lapsiperheidepalvelut/aitiysneuvola
[Imoittautumisetaitiysneuvolan nettisivulla. Saat

liittymislinkin s&hkopostiisi ennen valmennusta.

Aitiys -, perhesuunnittelu - ja Lasten terapiapalvelut
lastenneuvola
Terveyskat 8 Aanekoski Puheterapeutti

Ajanvaraus ja puhelinajat: Lea Laitinenp. 020 6322574
h_t_t_ps./{a|anvaraus.a§nekosk|.f|/ Sonja Ahola, p. 028822719
Aitiys- ja perhesuunnitteluneuvola
ma-pe klo 1011,

p. 0206322749

Toimintaterapeutti
Leena Parviainen p. 08322715
(ti-to klo 814)

Lastenneuvola
ma-pe klo 1011,
p. 0206322696

Perheohjaus
p. 0206322767



https://www.aanekoski.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/aitiysneuvola
https://www.aanekoski.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/aitiysneuvola
https://ajanvaraus.aanekoski.fi/

VAUVA- JA PIKKULAPSIPERHEET

&

OHJAA JA TUKEE:
—AVUN SAAMISESSA JA OIKEAN PALVELUN
LOYTYMISESSA
—~OMIEN VOIMAVAROJEN LISAAMISESSA
-MUUTTUNEESSA ELAMANTILANTEESSA
-VANHEMMAKSI KASVAMISESSA

Kuuntelee:
Aina,
kun vanhemmalla on tarve puhua

Neuvoo ja opastaa:
-lasten kasvatukseen liittyvissa
asioissa ja arjen haasteissa
-uniasioissa
-perheen vuorovaikutuksessa
—-arjen selkeyttamisessa
-saantdjen luomisessa
Ota yhteytta:
Perhekeskuksen varhaisen tuen ohjaaja
Katja Toffer (katja.toffer@aanekoski.fi)

p. 020 632 2767 tai 040 842 2191
Chat (paivystys maanantaisin klo 9-12) +

‘ Pyydd apua- nappi:
' https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/

Tiedoittelu: https://www.facebook.com
/aanekoskenperhekeskustoiminta



VAUVA- JA PIKKULAPSIPERHEET

Vauar- ja =7
taaperokerho S

Maanantaisin klo 13.30-15.30
Aianekosken seurakuntakeskus, kerhotilat

Vauva- ja taaperokerho on yhteinen kokoontumispaikka kaikille
vauva- ja taaperoperheille (0-2v.).

Toiminnan sisdltéind korostuvat vanhemman ja lapsen
vuorovaikutus, hyvinvointi, ilo ja leikki, kokemusten jakaminen sekd
tuki ja ohjaus uudessa elimdntilanteessa. Toiminta on maksutonta,

eikd vaadi ennakkoilmoittautumista.

Lisatietoja:
Lastenohiaaja Riitta Valkeejarvi p. 045 657 8937

Imetyksen tuki ry

Imetyksen tuki ry on vuonna 1998 perustettu voittoa tavoittelematon yhdistys, joka
toimii Suomessa valtakunnallisesti. Imetyksen tuki ry:n perustehtava on yksiléllisen
imetyksen tukeminen tarjoamalla laadukasta vertaistukea ja edistamalla
imetysmyonteisid asenteita yhteiskunnassa. Yhdistyksen visio on, ettd imetys on
luonteva osa arkea ja imettava aiti arvostettu osa yhteiskuntaa, ja ettd jokainen aiti
voisi imettaa toiveidensa mukaisesti. Imetyksen tuella on talla hetkella koulutettuja
imetystukiditeja mukana toiminnassa noin 500 ympéari Suomen. Imetystukiditien
ohjaamia imetystukiryhmia on noin 50.

Imetystukididit tukevat, neuvovat ja kannustavat &itejd missad tahansa imetyksen
vaiheessa, jo raskauasajalta aina imetyksen paattymiseen asti. Imetystukididin
puoleen voi kaantyad aina, olipa imetys helppoa tai hankalaa. Tukiaidit tavoittaa
ImetysChatista useampana paivana viikossa, Imetystukipuhelimesta muutamana
paivana viikkossa sekd Imetystukiryhmista. Lisatietoa chatin ja puhelimen
paivystysajoista, ryhmien kokoontumisista seka lisdksi paljon muuta imetystietoa
16ytyy www.imetys fi-sivulta. Imetystuki on maksutonta, luottamuksellista ja tarkoitettu
kaikille perheille.

Lisatietoa taman alueen imetystuesta saa ottamalla yhteyden aanekoski@imetys fi tai
jvvaskyvla@imetys.fi s&hkdpostiosoitteisiin.
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ALLE KOULUIKAISET

MLL:N PERHEKAHVILA
Suolahti

Suolahdessperjantaisin klo 912 Suopungissa
(Riihijarvenkatu 2AAamupalaa tarjolla pientd maksua
vastaanSuolahden MLL:RBsivuilta lisatietojayhdistyksen
toiminnasta jgperhekahvilan ohjelmasta

MLL:n MUUT PALVELUT
TILAPAINEN LASTENHOITOAPU

C Hoitoapua on saatavillleaikkina vuorokauden aikoina.
C Hoitajat ovat luotettavia, motivoituneita ja
koulutettuja lastenhoitotehtaviin.
C Hoitajan palkka on 9 euroa tunnilta (pyhapéivina 18
e/tunti). Mahdolliset matkakulut +1h.
Tilauksen voi jattaa joko osoitteessa
https://www.elastenhoito.fi/Gi F A LJdzK St A YA (G aS$S
numerossa 050 3821 891.

PERHEKUMMITOIMINTA
C Koulutetun vapaaehtoisen antamaa tukea lasta
odottaville tai pikkulapsiperheille silloin, kun perhe
kaipaa vakistusta vanhemmuuteen tai kun
vanhemmat ovat ykskisia ja vasyneit.
Ligitietoja:
Marjo Haikara, p. 050 381464%arjo.haikara@mll.fi

KAVERITOIMINTA
C Toiminta tuo lapsen ja nuoren eldmaan aikuisen
C kaverin, jonka kanssa viettdd mukavia yhteisia hetkia
Lisatietoja:
Marjo Haikara, p.050 381464%arjo.haikara@mll.fi

MANNERHEIMIN
LASTENSUOIJELULIITON
Jérvi-Suomen piiri
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https://www.elastenhoito.fi/
mailto:marjo.haikara@mll.fi
mailto:marjo.haikara@mll.fi

ALLE KOULUIKAISET

MLL:N PERHEKAHVILA AANEKOSKELLA

Kulkuohjeet:

[ MLL perhekahvilassa padset vaihtamaan kuulumisia
n perheiden ja ystdviesi seurassa

Mikenpuiston pdivdkedin
parkkipaikalle (Kouppakatu 26)

Olet Perhekahvila torstaisin 9,30 - 11,30 voi jattad auton,
ta rkeé f'l Kerkassa (Koulunmdenkatu 6 A)Ja ole-f Perhekeskuksen ovi A8
tervetullut mukaan kerhoon, milloin sinulle sijaitsee uuden oranssin
parhaiten sopii koulurakennuksen sisapihalla,
leikikinl *ai 1L lelt

Seuraa tiedottelua MLLIRacebook sivuilla
https://www.facebook.com/MLIA&nekosken
paikallisyhdistys354563787907560

Tule mukaan viettdmadn rentoja yhteisia
hetkid kanssamme!

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Jarvi-Suomen plirl

Olet

tarkea.fi



https://www.facebook.com/MLL-Äänekosken-paikallisyhdistys-354563787907560
https://www.facebook.com/MLL-Äänekosken-paikallisyhdistys-354563787907560

ALLE KOULUIKAISET

Adnekosken

Leikkia, yhdessaoloa, ohjattua toimintaa!
Maksuton aamupala!

Jatkuu taas 12.8.2022

Tervetuloa!

KOULUNMAENKATU 6A, SISAPIHAN OVI A8
PARKKIPAIKAT LIIKUNTATALO TAI MIKONPUISTON PAIVAKOTI

LISATIEDOT: PERHEKESKUKSEN OHJAAJA P. 020 632 2767



ALLE KOULUIKAISET

qI
. KANEKOSKEN SEURAKUNTA

PERHEKERHOT SYKSY 2022

PERHEKERHO
SUOLAHTI
Ma klo 9.30-11.30
Suolahden srk-talo

VAUVA- JA
TAAPEROKERHO

(0-2v lapsille + vanhemmille)
Ma klo 13.30-15.30
Ainekosken srk-keskus

PERHEKERHO
SUMIAINEN
Ma klo 9-11
Sumiaisten srk-koti

PERHEKERHO

AANEKOSKI
Ke klo 9.30-11.30
Adnekosken srk-keskus

ILTAPERHEKERHO
Ti klo 17.30-19

Ainekosken srk-keskus:
vko 37,41 ja 45

Suolahden srk-talo:
vko 35, 39,43 ja 47

Rentoa yhdessdoloa +
illan paatteeksiiltapalal

PERHEKERHO
KONGINKANGAS
Ke klo 9.30-11.30
Konginkankaan srk-koti




ALLE KOULUIKAISET

@ nekosken seurakunt a

Paivakerhot

Seurakunnan kerhoryhmia toimii Aanekoskella, Hietamalla, Konginkankaalla
Sumiaisissa ja SuolahdesBaivakerho on kirkon varhaiskasvatusta-@uotiaille
lapsille.Kerhopaivan ohjelmaan siséltyy leikkia, kadentoita, lauluja, satuja,
kristillista kasvatusta ja mahdollisuuksien mukaan ulkolR#évakerhossa
syoddaan kerhon aikana omia evaita. Paivakerhonaksullinen, maksut ja
ilmoittautumisohjeet seurakunnan nettisivuilla:
www.aanekoskenseurakunta.fi/tapahtumat
Yhteys ja lisdiedot:
Kirsi Hintikka, p. 04657 5508
Juho Hintikka, p. 04539 3485
€ https://www.facebook.com/aanekoskenseurakunta
https://www.aanekoskenseurakunta.fi/

Perhekerhot

Seurakunnan perhekerhot kokoontuvamnaanantaisin Aanekoski, Suolahtj
Sumiainen) tiistaisin  (Adnekoski/Suolahti)ja keskiviikkoisin  (Aéanekosk
Konginkagas).

Perhekerhoissa lapset ja aikuiset toimivat yhdessa. Perhekerhoissa
mahdollisuus olemiseen, kokemusten jakamiseen, rentoutumiseen ja v
yhdesséa tekemiseen. Perhekerhoihin ei tarvitse ilmoittautua. Tarjolla valig
josta kerataan pienimakstiF A 1 dZAYSY ™M €I fFLIEAA nX

an
.I FANEKOSKEN SEURAKUNTA
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http://www.aanekoskenseurakunta.fi/tapahtumat
https://www.facebook.com/aanekoskenseurakunta
https://www.aanekoskenseurakunta.fi/

ALLE KOULUIKAISET
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