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Hei! 

Mukavaa syksyn odotusta jokaiseen kotiin! Perhekeskus Kerkän 
syyskausi pitää taas sisällään monenlaista lasten ja perheiden 
toimintaa. Suositut perhekerhot- ja kahvilat jatkavat toimintaansa 
kesätauon jälkeen. Seurakunnan perhekerhoja on tarjolla useita 
maanantaista keskiviikkoon. Mll:n perhekahvila avaa ovensa torstai-
aamuisin perhekeskus Kerkässä ja perjantai-aamuissa kokoontuu 
samaisessa paikassa Kerkän oma Avoin päiväkoti.  Avoimeen 
päiväkotiin ja muihinkin kohtaamispaikkoihin olet aina tervetullut, 
toiminta on kaikille avointa ja maksutonta. Kohtaamispaikkojen 
lisäksi perhekeskuksen kautta voi tiedustella lisää muistakin 
palveluista, kuten Jeesi-apu, Muksuparkki ja Harrastus -apuraha, 
jotka tarjoavat helpotusta lapsiperheiden arkeen. 
Kerkästä saat myös perhe- ja lapsiperheiden sosiaalipalveluita ja 
ohjausta/neuvontaa helposti ja nopeasti. Perhekeskuksessa 
työskentelevä varhaisen tuen ohjaaja auttaa, tukee ja ohjaa perheitä 
vanhemmuuden ja kasvatuksen kysymyksissä, ja tulee mielellään 
myös kotikäynnille! 
Yhteydenotot onnistuvat helposti myös sähköisesti.  
Oranssin Pyydä apua -napin löydät mm. perhekeskuksen 
nettisivuilta. Napin takaa aukeavan lomakkeen  
lähettämisen jälkeen olemme sinuun yhteydessä 1-3 vuorokauden 
kuluessa. Perhekeskuksen Chat ja perheneuvo ovat avoinna 
maanantaisin 9-12. Chatissa pääset keskustelemaan anonyymisti 
vanhemmuudesta, lapsiperhearjesta tai kysyä eri palveluista, tai 
perheneuvoon voit tulla Kerkkään paikan päälle ilman ajanvarausta. 
 
Lisätietoja palveluista ja toiminnasta saat tästä tiedotteesta ja 
seuraamalla Kerkän Facebook-, Instagram- ja nettisivuja.  

 

Syysterveisin  

Katja Toffer  

Perhekeskus Kerkkä 

p. 020 632 2767 

 

www.aanekoskenperhekeskus.fi  

FB: aanekoskenperhekeskuskerkka  

perhekeskus_kerkka  

HUOM! Muutokset ilmoitetuissa toiminnoissa ovat mahdollisia. Niistä tiedotetaan 

perhekeskuksen Facebookissa, nettisivuilla ja eri toimijoiden omilla kanavilla! 

 

 

https://kartta.aanekoski.fi/efeedback/fi/feedback/4/84?municipalitycode=992
www.aanekoskenperhekeskus.fi
https://www.facebook.com/aanekoskenperhekeskustoiminta
https://www.instagram.com/perhekeskus_kerkka/
https://www.instagram.com/perhekeskus_kerkka/
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Perhevalmennus  
Perhevalmennus tarjoaa mahdollisuuden valmentautua tulevaan 

vanhemmuuteen ja saada vertaistukea. Perhevalmennus järjestetään 

pääsääntöisesti ilta-aikaan Teamsin välityksellä.  Ohjeet osallistumiseen ja 

aikatauluun saat terveydenhoitajaltasi. Perhevalmennukseen toivotaan 

mukaan synnytykseen osallistuva puoliso, tukihenkilö tai ystävä. 

 

1. SYNNYTYS 

2. IMETYS  

 

 

 

 

https://www.aanekoski.fi/sosiaali-ja-
terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/aitiysneuvola 
Ilmoittautumiset äitiysneuvolan nettisivulla. Saat 
liittymislinkin sähköpostiisi ennen valmennusta. 
 

Äitiys - , perhesuunnittelu -  ja 

lastenneuvola  
Terveyskatu 8 Äänekoski 
Ajanvaraus- ja puhelinajat: 
https://ajanvaraus.aanekoski.fi/ 
Äitiys- ja perhesuunnitteluneuvola  
ma-pe klo 10-11,  
p. 020 632 2749 
 
Lastenneuvola 
ma-pe klo 10-11,  
p. 020 632 2696 

 
Perheohjaus  
p. 020 632 2767 

Lasten terapiapalvelut  

 

Puheterapeutti 

Lea Laitinen, p. 020 6322574 

Sonja Ahola, p. 020 632 2719 
 

Toimintaterapeutti 

Leena Parviainen p. 020 6322715  

(ti-to klo 8-14) 

 

 

VAUVA- JA PIKKULAPSIPERHEET  

https://www.aanekoski.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/aitiysneuvola
https://www.aanekoski.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/aitiysneuvola
https://ajanvaraus.aanekoski.fi/
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VAUVA- JA PIKKULAPSIPERHEET  
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VAUVA- JA PIKKULAPSIPERHEET  
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Suolahdessa perjantaisin klo 9-12 Suopungissa 
(Riihijärvenkatu 2A). Aamupalaa tarjolla pientä maksua 
vastaan. Suolahden MLL:n FB-sivuilta lisätietoja yhdistyksen 
toiminnasta ja perhekahvilan ohjelmasta. 
 

MLL:n MUUT PALVELUT  

TILAPÄINEN LASTENHOITOAPU 

Ç Hoitoapua on saatavilla kaikkina vuorokauden aikoina. 
Ç Hoitajat ovat luotettavia, motivoituneita ja 

koulutettuja lastenhoitotehtäviin. 
Ç Hoitajan palkka on 9 euroa tunnilta (pyhäpäivinä 18 

e/tunti). Mahdolliset matkakulut +1h.  
Tilauksen voi jättää joko osoitteessa 
https://www.elastenhoito.fi/ ǘŀƛ ǇǳƘŜƭƛƳƛǘǎŜ ŀǊƪƛǎƛƴ ƪƭƻ тҍмн 
numerossa 050 3821 891. 
 
PERHEKUMMITOIMINTA 

Ç Koulutetun vapaaehtoisen antamaa tukea lasta 
odottaville tai pikkulapsiperheille silloin, kun perhe 
kaipaa vahvistusta vanhemmuuteen tai kun 
vanhemmat ovat yksinäisiä ja väsyneitä. 
Lisätietoja:  
Marjo Haikara, p. 050 3814645, marjo.haikara@mll.fi 
 

KAVERITOIMINTA 
Ç Toiminta tuo lapsen ja nuoren elämään aikuisen  
Ç kaverin, jonka kanssa viettää mukavia yhteisiä hetkiä 

Lisätietoja: 
Marjo Haikara, p.050 3814645, marjo.haikara@mll.fi 

MLL:N PERHEKAHVILA  
Suolahti  

ALLE KOULUIKÄISET  

https://www.elastenhoito.fi/
mailto:marjo.haikara@mll.fi
mailto:marjo.haikara@mll.fi
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ALLE KOULUIKÄISET  

Seuraa tiedottelua MLL:n Facebook sivuilla 

https://www.facebook.com/MLL-Äänekosken-

paikallisyhdistys-354563787907560  

https://www.facebook.com/MLL-Äänekosken-paikallisyhdistys-354563787907560
https://www.facebook.com/MLL-Äänekosken-paikallisyhdistys-354563787907560
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ALLE KOULUIKÄISET  
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ALLE KOULUIKÄISET  
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                  ALLE KOULUIKÄISET  

 

 

 

 

 ªnekosken seurakunta 
 

Päiväkerhot  
Seurakunnan kerhoryhmiä toimii Äänekoskella, Hietamalla, Konginkankaalla, 
Sumiaisissa ja Suolahdessa. Päiväkerho on kirkon varhaiskasvatusta 3-5-vuotiaille 
lapsille. Kerhopäivän ohjelmaan sisältyy leikkiä, kädentöitä, lauluja, satuja, 
kristillistä kasvatusta ja mahdollisuuksien mukaan ulkoilua. Päiväkerhossa 
syödään kerhon aikana omia eväitä. Päiväkerho on maksullinen, maksut ja 
ilmoittautumisohjeet seurakunnan nettisivuilla: 
www.aanekoskenseurakunta.fi/tapahtumat. 
Yhteys- ja lisätiedot: 
Kirsi Hintikka, p. 045 657 5508 
Juho Hintikka, p. 045 139 3485 

 https://www.facebook.com/aanekoskenseurakunta 
                https://www.aanekoskenseurakunta.fi/ 

 

Perhekerhot  
Seurakunnan perhekerhot kokoontuvat maanantaisin (Äänekoski, Suolahti, 

Sumiainen), tiistaisin (Äänekoski/Suolahti) ja keskiviikkoisin (Äänekoski, 

Konginkangas). 

Perhekerhoissa lapset ja aikuiset toimivat yhdessä. Perhekerhoissa on 

mahdollisuus olemiseen, kokemusten jakamiseen, rentoutumiseen ja välillä 

yhdessä tekemiseen. Perhekerhoihin ei tarvitse ilmoittautua. Tarjolla välipala, 

josta kerätään pieni maksu όŀƛƪǳƛƴŜƴ м ϵΣ ƭŀǇǎƛ лΣрл ϵύΦ  

 

                                                                                                          

                     
 

 

 

 

 

 

 

http://www.aanekoskenseurakunta.fi/tapahtumat
https://www.facebook.com/aanekoskenseurakunta
https://www.aanekoskenseurakunta.fi/
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ALLE KOULUIKÄISET  


