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Hyva wtta vuotta 2022 ja tulevaa kevéattjokaiseen Kkotiin!
Perhekeskus Kerkakevakausi pitdd taas sisdlldadn monenlaista
lasten  ja  perheiden  toimintaa. Kaupungin  avoimen
varhaiskasvatuksen kerhojatkavat toimintaansaKerkan tiloissa
kolmena paivana viikossall:n perhekahvila avaavensa torstai
aamuisin jgerjantaiaamuissa kokoontuavoin paivakdi. Avoimeen
paivékotiin ja muhinkin kohtaamispaikoihin olet aina tervetullut,
toiminta on kaikille avointakerhotoiminnan ja avoimen paivékodin
lisaksi perhekerhot, Muksuparkki ja Jeesiapu tarjoavat apua
lapsiperheiden arkeen.

Kerkasta saamyos perhe ja lapsiperheiden sosiaalipalvél ja
ohjausta/neuvontaa helposti ja nopeasti Perhekeskuksessa
tyoskentelevda prheohjaaja auttaa, tukee ja ohjaaperheitad
vanhemmuuden ja kasvatuksen kysymyksissa. Perheohjaaja tulee
mielelladn myods kotikaynnille!

Yhteydenotot onnistuvat helposti myds

sahkoisesti. Oranssin Pyyda apnapin l10ydéat

mm. perhekeskuksen nettisivuilta. Napin takaa

aukeavan lomakkeen lahettAmisen jalkeen olemme sinuun
yhteydessa 8B vuorokauden kuluessa. Perhekeskuksen QGhat
perhereuvo ovat avoinnaperjantatiltapaivisinja aina kunChatissa
on perheohjaaja paikalla. Chatissa paaset keskustelemaan
vanhemmuudestaapsiperhearjestdai kysya eri palveluista.

Lisatietoja palveluista ja toiminnastasaat tasta tiedotteesta ja
seuraamdla Kerkan Faceboeja nettisivuja.

Kevéiterveisin'
Katja Toffer )

p. 0632 2767

www.aanekoskenperhekeskus.fi
FB: aanekoskenperhekeskuskerkka
v

HUOM! Muutokset ilmoitetuissa toiminnoissa ovat mahdollisia. Niista tiedotetai
perhekeskuksen facebookissa, nettisivuilla ja eri toimijoiden omilla kanavilla!
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VAUVAJA PIKKULAP&ERHEET

Perhevalmennus

Perhevalmennus tarjoaa mahdollisuuden valmentautua tulevaan
vanhemmuuteen ja saada vertaistukea. Perhevalmennus jarjestetaan
paasaantoisesti iltaikaan Teamsin vélityksell@hjeet osallistumiseen ja
aikatauluun saat terveydenhoitajaltasi. Perhevalmerseédn toivotaan
mukaan synnytykseen osallistuva puoliso, tukihenkild tai ystava.

1. SYNNYTYS
2. IMETYS
3. VAUVAN HOITO -
4. AVAIMIA HYVAAN VANHEMMUUTEEN P ’ g
> 4
_ >
2 .

https://www.aanekoski.fi/sosiaalia-
terveyspalvelut/lapsiperheidepalvelut/aitiysneuvola
[Imoittautumisetaitiysneuvolan nettisivulla. Saat
liittymislinkin s&hkopostiisi ennen valmennusta.

Aitiys -, perhesuunnittelu - ja Lasten terapiapalvelut
lastenneuvola
Terveyskatu 8 Aanekoski Puheterapeutti

Lea Laitinenp. 020 6322574

Ajanvaraus ja puhelinajat: ma, ti ja peAanekoski

Aitiys- ja perhesuunnitteluneuvola _
ma-pe klo 1011, ke, to Suolahti
p. 020 6322749

Toimintaterapeultti
Lastenneuvola Leena Parviainen p. 08322715

ma-pe klo 1011, (ti-to klo 814)
p. 020 6322696

Perheohjaaja
p. 020 6322767



https://www.aanekoski.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/aitiysneuvola
https://www.aanekoski.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/aitiysneuvola

VAUVAJA PIKKULAPSIPERH

OHIAA JA TUKEE:
—~AVUN SAAMISESSA JA OIKEAN PALVELUN
LOYTYMISESSA
~-OMIEN VOIMAVAROJEN LISAAMISESSA
~MUUTTUNEESSA ELAMANTILANTEESSA
~VANHEMMAKSI KASVAMISESSA

Kuuntelee:
Aina,
kun vanhemmalla on tarve puhua

Neuvoo ja opastaa:

-lasten kasvatukseen liittyvissa
asioissa ja arjen haasteissa
-uniasioissa
-perheen vuorovaikutuksessa
—arjen selkeyttamisessa
-saantdéjen luomisessa

Ota yhteytta:
Perheohjaaja Katja Toffer
p. 020 632 2767
Viestit 040 8422191
Chat (paivystys perjantaisin klo 13.-15.30)

' 0
Pyyda apua- nappi perhekeskuksen
‘ nettisivuilla

https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/



VAUVAJA PIKKULAPSIPERHEET

VAUVA - JA TAAPEROKERHO

Maanantaisin klo 13.3615.30,17.12022alkaen
Aanekosken seurakuntakeskus, kerhotilat

Vauva ja taaperokerho on yhteinen kokoontumispaikl
kaikillevauva ja taaperoperheille (2v.). Toiminnan sisaltoir
korostuvat vanhemman j&psenvuorovaikutus, hyvinvoin
ilo ja leikki, kokemustejakaminen seka tuki ja ohjaus uude
elamantilanteessa. Toiminta on maksutonta, ei’ @ va
ennakkoilmoittautumista.

Lisétietoja:
Lastenohjaaja Riitta Valkeejarvi, p. 045657895 )

GD Imetyksen tuki ry

Imetyksen tuki ry on vuonna 1998 perustettu voittoa tavoittelematon yhdistys, joka
toimii Suomessa valtakunnallisesti. Imetyksen tuki ry:n perustehtava on yksiléllisen
imetyksen tukeminen tarjoamalla laadukasta vertaistukea ja edistamalla
imetysmyonteisid asenteita yhteiskunnassa. Yhdistyksen visio on, ettd imetys on
luonteva osa arkea ja imettava aiti arvostettu osa yhteiskuntaa, ja ettd jokainen aiti
voisi imettaa toiveidensa mukaisesti. Imetyksen tuella on talla hetkella koulutettuja
imetystukiditeja mukana toiminnassa noin 500 ympéari Suomen. Imetystukiditien
ohjaamia imetystukiryhmia on noin 50.

Imetystukididit tukevat, neuvovat ja kannustavat &itejd missd tahansa imetyksen
vaiheessa, jo raskauasajalta aina imetyksen paattymiseen asti. Imetystukididin
puoleen voi kaantyad aina, olipa imetys helppoa tai hankalaa. Tukiaidit tavoittaa
ImetysChatista useampana paivana viikossa, Imetystukipuhelimesta muutamana
paivana viikkossa sekd Imetystukiryhmista. Lisatietoa chatin ja puhelimen
paivystysajoista, ryhmien kokoontumisista seka lisdksi paljon muuta imetystietoa
16ytyy www.imetys fi-sivulta. Imetystuki on maksutonta, luottamuksellista ja tarkoitettu
kaikille perheille.

Lisatietoa taman alueen imetystuesta saa ottamalla yhteyden aanekoski@imetys fi tai
jvvaskvla@imetys.fi s&hkdpostiosoitteisiin.
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ALLE KOULUIKAISET

MLL:N PERHEKAHVILA
Suolahti

Suolahdessperjantaisin klo 912 Suopungissa
(Riihijarvenkatu 2AAamupalaa tarjolla pientd maksua
vastaanSuolahden MLL:RBsivuilta lisatietojayhdistyksen
toiminnasta jgperhekahvilan ohjelmasta

MLL:n MUUT PALVELUT
TILAPAINEN LASTENHOITOAPU

C Hoitoapua on saatavillkaikkina vuorokauden aikoina.
C Hoitajat ovat luotettavia, motivoituneita ja
koulutettuja lastenhoitotehtaviin.
C Hoitajan palkka on 9 euroa tunnilta (pyhapaivina 18
e/tunti). Mahdolliset matkakulut +1h.
Tilauksen voi jattaa joko osoitteessa
https://www.elastenhoito.fi/G I A  LJJzK St A YA (G a$
numerossa 050 3821 891.

PERHEKUMMITOIMINTA
C Koulutetun vapaaehtoisen antamaa tukea lasta
odottaville tai pikkulapsiperheille silloin, kun perhe
kaipaa vahvistusta vanhemmuuteen tai kun
vanhemmat ovat ykskisid ja vasyneit.
Lisitietoja:
Marjo Haikara, p. 050 381464%arjo.haikara@mll.fi

KAVERITOIMINTA
C Toiminta tuo lapsen ja nuoren eldamaan aikuisen
C kaverin, jonka kanssa viettdd mukavia yhteisitkide
Lisatietoja:
Marjo Haikara, @503814645 marjo.haikara@mll.fi

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Jéarvi-Suomen piiri

I NJ A


https://www.elastenhoito.fi/
mailto:marjo.haikara@mll.fi
mailto:marjo.haikara@mll.fi

ALLE KOULUIKAISET

- -

MLL:N PERHEKAHVILA AANEKOSKELLA

Kulkuohjeet:

MLL perhekahvilassa patiset vaihtamaan kuulumisia

muiden perheiden ja ystdviesi seurassa

Perhekahvila torstaisin 9,30 - 11,30
Kerkassd (Koulunmdenkatu 6 A) ja olet

Olet

tarkea.fi parhaiten sopii

tervetullut mukaan kerhoon, milloin sinulle

Mikenpuiston pdivikedin
paikalle (Kouppakatu 26)

par
voi jattad auton,
Perhekeskuksen ovi A8

sijaitsee uuden oranssin
koulurakennuksen sisapihalla,

toisella p

Seuraa tiedottelua MLLIRacebook sivuilla
https://www.facebook.com/MLtAsnekosken
paikallisyhdistys354563787907560

Tule mukean viettdmadn rentoja yhteisia
hetkid kanssamme!

MANNERHEIMIN
LASTENSUOQJELULIITON
Jarvi-Suomen plirl

Olet

tarkea.fi




ALLE KOULUIKAISET

Aédnekosken

Leikkia, yhdessaoloa, ohjattua toimintaa!
Maksuton aamupalal!

14.1.2022 alkaen

Tervetuloa!

KOULUNMAENKATU 6A, SISAPIHAN OVI A8
PARKKIPAIKAT LIIKUNTATALO TAI MIKONPUISTON PAIVAKOTI

LISATIEDOT: PERHEOHJAAJA 020 632 2767
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ALLE KOULUIKAISET

KERHOTOIMIN TA

3-5 -VUOTIAILLE

Aanekosken kaupunki

3-5-VUOTIAIDEN
PAIVAKERHO

Kerhoon voi osallistua 1-3 krt/vko e

MA 9.15-12.15
T19.15-12.15
KE©9.15-12.15

Kerhomaksu:
1 kerhokerta/vko = 20€/kk
2-3 kerhokertaa/vko = 40e/kk
Maksuun sisaltyy lounas!

Ota yhteyttd vastaavaan ohjaajaan :
Sonja Jantti p. 040 708 9511
kerhotoiminta.aanekoski@aanekoski.fi

PAIKKA: PERHEKESHUS KE R H &
(AVOIMEN PAIVAKODIN TILAT)

Voit myos tiedustella perhekeskuksen
perheohjaajalta p. 020 632 2767

Tervetuloal!
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ALLEKOULUIKAISET

Aanekosken seurakunta

Seurakunnan kerhoryhmla t0|mu
Hietamalla

Konginkankaalla

Sumiaisissa

Suolahdessa

Aanekoskella

Kerhomaksu: 40€/kausi

Kirkkoon kuulumattomien maksu
60€/kausi

Kerhot alkavat viikolla 3
Yhteystiedot:

Juho Hintikka, p. 045 1393485
_Kirsi Hxnnkka p. 0456575508

MUESO ARSI

Muksuparkkiin voit ilmoittaa 0-5-vuotiaan lapsesi
hoitotarpeen mukaan. Paikkoja on rajoitetusti ja ne
taytetadan ilmoittavutumisjarjestyksessa

Joka toinen tiistai klo 9-11.30

(parillisilla viikoilla)

Suolahden srk-talossa: @
251/82/222/83/223/ =2
5.4 /19.4 /3.5 /17.5 %
Hoitopaikan varaus

edellisenda pdaivana klo 13-15,

p- 045-6366054 txt/whatsapp

.I AANEKOSKEN SEURAKUNTA
Perhekerhot keviilld 2022

Ma klo 9.30-11.30
Suolahden srk-talo

Ma klo 13.30-15.30 Aanekosken srk-keskus
Vauva- ja taaperokerho 0-2-vuotiaille
ja heidan vanhemmilleen

Joka toinen ti klo 17.30-19
(parittomilla viikoilla)
Suolahden srk-talo lltaperhekerho.
lltapalatarjoilu illan paatteeksi!

Ke klo 9.30-11.30 Aanekosken srk-keskus

Ke klo 9.30-11.30 Konginkankaan srk-koti

To klo 9-11 Sumiaisten srk-koti

11



LAPSIPERHEET

APUA JA TUKEA
ARKEEN
PERHEKESKUKSESTA

PERHEOHJAUS AUTTAA, NEUVOO,

OPASTAA JA KUUNTELEE

¢ Vauvaa odottavia varten e Uniasioissa

* Lapsiperheitd varten e Parisuhdeasioissa
* Kasvatusasioissa e Avun saamisessa

o Uuden eléméntilanteen edessé  « Kohtaamispaikat ja vertaistuki

PALVELUSTA VOI TIEDUSTELLA TARKEMMIN:
Perhekeskuksen perheohjaaja, p. 020 6322767

EHKAISEVA PERHETYO
MILLOIN?

* Kun perhe tarvitsee tukea ja apua arjen hallintaan ja lasten kanssa
toimimiseen

MITA?

o Vanhemmuuden tukemista ja perheen toimintakyvyn vahvistamista
sekéa perhetté tukevien verkostojen laajentamista.

KENELLE?

o Adnekoskelaisille lapsiperheille. Maksuton palvelu.

PALVELUSTA VOI TIEDUSTELLA TARKEMMIN:
Hillevi Suutala, p.040 723 8121
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LAPSIPERHEET
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