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Mukana eldmdssa

Hei!

Hyvda uutta vuotta 2022 ja tulevaa kevattd jokaiseen kotiin!
Perhekeskus Kerkdn kevatkausi pitda taas sisdlladn monenlaista
lasten ja perheiden toimintaa. Kaupungin avoimen
varhaiskasvatuksen kerhot jatkavat toimintaansa Kerkan tiloissa
kolmena pdivana viikossa. Mll:n perhekahvila avaa ovensa torstai-
aamuisin ja perjantaiaamuissa kokoontuu avoin paivakoti. Avoimeen
paivakotiin ja muihinkin kohtaamispaikkoihin olet aina tervetullut,
toiminta on kaikille avointa. Kerhotoiminnan ja avoimen paivakodin
lisaksi perhekerhot, Muksuparkki ja Jeesi-apu tarjoavat apua
lapsiperheiden arkeen.

Kerkdstd saat myoOs perhe- ja lapsiperheiden sosiaalipalveluita ja
ohjausta/neuvontaa helposti ja nopeasti. Perhekeskuksessa
tyoskentelevda perheohjaaja auttaa, tukee ja ohjaa perheita
vanhemmuuden ja kasvatuksen kysymyksissa. Perheohjaaja tulee
mielelldan myods kotikaynnille!

Yhteydenotot onnistuvat helposti myos

sdhkoisesti. Oranssin Pyyda apua -napin |6ydat

mm. perhekeskuksen nettisivuilta. Napin takaa N
aukeavan lomakkeen ldhettdmisen jdlkeen olemme sinuun
yhteydessd 1-3 vuorokauden kuluessa. Perhekeskuksen Chat ja
perheneuvo ovat avoinna perjantai-iltapaivisin ja aina kun Chatissa
on perheohjaaja paikalla. Chatissa padset keskustelemaan
vanhemmuudesta, lapsiperhearjesta tai kysya eri palveluista.

Lisatietoja palveluista ja toiminnasta saat tasta tiedotteesta ja
seuraamalla Kerkan Facebook- ja nettisivuja.

Kevatterveisin . .
Katja Toffer
p. 020 632 2767

www.aanekoskenperhekeskus.fi
FB: aanekoskenperhekeskuskerkka
v

HUOM! Muutokset ilmoitetuissa toiminnoissa ovat mahdollisia. Niista tiedotetaan
perhekeskuksen facebookissa, nettisivuilla ja eri toimijoiden omilla kanavilla!
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VAUVA- JA PIKKULAPSIPERHEET

Perhevalmennus

Perhevalmennus  tarjoaa

vanhemmuuteen ja saada vertaistukea.

mahdollisuuden

valmentautua tulevaan

Perhevalmennus jarjestetdan

padsdantoisesti ilta-aikaan Teamsin valitykselld. Ohjeet osallistumiseen ja

aikatauluun saat terveydenhoitajaltasi.

Perhevalmennukseen toivotaan

mukaan synnytykseen osallistuva puoliso, tukihenkil tai ystava.

1. SYNNYTYS
2. IMETYS
3. VAUVAN HOITO

4. AVAIMIA HYVAAN VANHEMMUUTEEN & ’ L

P,

https://www.aanekoski.fi/sosiaali-ja-

terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/aitiysneuvola

IImoittautumiset aitiysneuvolan nettisivulla. Saat
liittymislinkin séhkdpostiisi ennen valmennusta.

Aitiys-, perhesuunnittelu- ja
lastenneuvola
Terveyskatu 8 Adnekoski

Ajanvaraus- ja puhelinajat:

Aitiys- ja perhesuunnitteluneuvola
ma-pe klo 10-11,

p. 020 6322749

Lastenneuvola
ma-pe klo 10-11,
p. 020 6322696

Perheohjaaja
p. 020 6322767

Lasten terapiapalvelut

Puheterapeutti
Lea Laitinen, p. 020 6322574

ma, ti ja pe Adnekoski
ke, to Suolahti

Toimintaterapeutti
Leena Parviainen p. 020 6322715
(ti-to klo 8-14)



https://www.aanekoski.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/aitiysneuvola
https://www.aanekoski.fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lapsiperheiden-palvelut/aitiysneuvola

VAUVA- JA PIKKULAPSIPERHEET

OHIAA JA TUKEE:
—~AVUN SAAMISESSA JA OIKEAN PALVELUN
LOYTYMISESSA
~-OMIEN VOIMAVAROJEN LISAAMISESSA
~MUUTTUNEESSA ELAMANTILANTEESSA
~VANHEMMAKSI KASVAMISESSA

Kuuntelee:
Aina,
kun vanhemmalla on tarve puhua

Neuvoo ja opastaa:

-lasten kasvatukseen liittyvissa
asioissa ja arjen haasteissa
-uniasioissa
-perheen vuorovaikutuksessa
—arjen selkeyttamisessa
-saantdéjen luomisessa

Ota yhteytta:
Perheohjaaja Katja Toffer
p. 020 632 2767
Viestit 040 8422191
Chat (paivystys perjantaisin klo 13.-15.30)

' 0
Pyyda apua- nappi perhekeskuksen
‘ nettisivuilla

https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/



VAUVA- JA PIKKULAPSIPERHEET

VAUVA- JA TAAPEROKERHO

Maanantaisin klo 13.30-15.30, 17.1.2022 alkaen
Ainekosken seurakuntakeskus, kerhotilat

Vauva- ja taaperokerho on yhteinen kokoontumispaikka
kaikille vauva- ja taaperoperheille (0-2v.). Toiminnan sisaltdina
korostuvat vanhemman ja lapsen vuorovaikutus, hyvinvointi,
ilo ja leikki, kokemusten jakaminen seka tuki ja ohjaus uidessa
elamantilanteessa. Toiminta on maksutonta, eikd vaadi
ennakkoilmoittautumista.

Lisatietoja:
Lastenohjaaja Riitta Valkeejarvi, p. 0456578939

GD Imetyksen tuki ry

Imetyksen tuki ry on vuonna 1998 perustettu voittoa tavoittelematon yhdistys, joka
toimii Suomessa valtakunnallisesti. Imetyksen tuki ry:n perustehtava on yksiléllisen
imetyksen tukeminen tarjoamalla laadukasta vertaistukea ja edistamalla
imetysmyonteisid asenteita yhteiskunnassa. Yhdistyksen visio on, ettd imetys on
luonteva osa arkea ja imettava aiti arvostettu osa yhteiskuntaa, ja ettd jokainen aiti
voisi imettaa toiveidensa mukaisesti. Imetyksen tuella on talla hetkella koulutettuja
imetystukiditeja mukana toiminnassa noin 500 ympéari Suomen. Imetystukiditien
ohjaamia imetystukiryhmia on noin 50.

Imetystukididit tukevat, neuvovat ja kannustavat &itejd missd tahansa imetyksen
vaiheessa, jo raskauasajalta aina imetyksen paattymiseen asti. Imetystukididin
puoleen voi kaantyad aina, olipa imetys helppoa tai hankalaa. Tukiaidit tavoittaa
ImetysChatista useampana paivana viikossa, Imetystukipuhelimesta muutamana
paivana viikkossa sekd Imetystukiryhmista. Lisatietoa chatin ja puhelimen
paivystysajoista, ryhmien kokoontumisista seka lisdksi paljon muuta imetystietoa
16ytyy www.imetys fi-sivulta. Imetystuki on maksutonta, luottamuksellista ja tarkoitettu
kaikille perheille.

Lisatietoa taman alueen imetystuesta saa ottamalla yhteyden aanekoski@imetys fi tai
jvvaskyvla@imetys.fi sihkdpostiosoitteisiin.
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ALLE KOULUIKAISET
MLL:N PERHEKAHVILA

Sunlahii

Suolahdessa perjantaisin klo 9-12 Suopungissa
(Riihijarvenkatu 2A). Aamupalaa tarjolla pientd maksua
vastaan. Suolahden MLL:n FB-sivuilta lisatietoja yhdistyksen
toiminnasta ja perhekahvilan ohjelmasta.

MLL:n MUUT PALVELUT

TILAPAINEN LASTENHOITOAPU

U Hoitoapua on saatavilla kaikkina vuorokauden aikoina.
U Hoitajat ovat luotettavia, motivoituneita ja
koulutettuja lastenhoitotehtaviin.
U Hoitajan palkka on 9 euroa tunnilta (pyhapaiving 18
e/tunti). Mahdolliset matkakulut +1h.
Tilauksen voi jattaa joko osoitteessa
https://www.elastenhoito.fi/ tai puhelimitse arkisin klo 7-12
numerossa 050 3821 891.

PERHEKUMMITOIMINTA
U Koulutetun vapaaehtoisen antamaa tukea lasta
odottaville tai pikkulapsiperheille silloin, kun perhe
kaipaa vahvistusta vanhemmuuteen tai kun
vanhemmat ovat yksindisia ja vasyneita.
Lisatietoja:
Marjo Haikara, p. 050 3814645, marjo.haikara@mll.fi

KAVERITOIMINTA
U Toiminta tuo lapsen ja nuoren eldamaan aikuisen
O kaverin, jonka kanssa viettdd mukavia yhteisid hetkia
Lisatietoja:
Marjo Haikara, p.050 3814645, marjo.haikara@mll.fi

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Jérvi-Suomen piiri



https://www.elastenhoito.fi/
mailto:marjo.haikara@mll.fi
mailto:marjo.haikara@mll.fi

ALLE KOULUIKAISET

- -

MLL:N PERHEKAHVILA AANEKOSKELLA

Kulkuohjeet:

MLL perhekahvilassa patiset vaihtamaan kuulumisia 3 : ) )
muiden perheiden ja ystdviesi seu Mikonpuiston pdivdkedin

parkkipaikalle (Kouppakatu 26)

Perhekahvila torstaisin 9,30 - 11,30 voi jattad auton,
Olet Kerkassd (Koulunmdenkatu 6 A) ja olet Perhekeskuksen ovi A8
tirkes.fi terverlm mﬁmnn kerhoon, milloin sinulle sijaitsee uuden oranssin
s parhaiten sopii koulurakennuksen sisapihalla,
leikical toicell lelt

Seuraa tiedottelua MLL:n Facebook sivuilla
https://www.facebook.com/MLL-Aédnekosken-
paikallisyhdistys-354563787907560

hetkid kanssamme!

MANNERHEIMIN
LASTENSUOQJELULIITON
Jarvi-Suomen plirl

Olet

tarkea.fi




ALLE KOULUIKAISET

Aédnekosken

Leikkia, yhdessaoloa, ohjattua toimintaa!
Maksuton aamupalal!

14.1.2022 alkaen

Tervetuloa!

KOULUNMAENKATU 6A, SISAPIHAN OVI A8
PARKKIPAIKAT LIIKUNTATALO TAI MIKONPUISTON PAIVAKOTI

LISATIEDOT: PERHEOHJAAJA 020 632 2767
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ALLE KOULUIKAISET

KERHOTOIMINTA

3-5 -VUOTIAILLE

Adnekosken kaupunki

3-5-VUOTIAIDEN
PAIVAKERHO

Kerhoon voi osallistua 1-3 krt/vko e

MA 9.15-12.15
T19.15-12.15
KE©9.15-12.15

Kerhomaksu:
1 kerhokerta/vko = 20€/kk
2-3 kerhokertaa/vko = 40e/kk
Maksuun sisaltyy lounas!

Ota yhteyttd vastaavaan ohjaajaan :
Sonja Jantti p. 040 708 9511
kerhotoiminta.aanekoski@aanekoski.fi

PAIKKA: PERHEKESHUS KE R H &
(AVOIMEN PAIVAKODIN TILAT)

Voit myos tiedustella perhekeskuksen
perheohjaajalta p. 020 632 2767

Tervetuloal!
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ALLE KOULUIKAISET

Adnekosken seur'akum‘a

Seurakunnan kerhoryhmla t0|mu
Hietamalla

Konginkankaalla

Sumiaisissa

Suolahdessa

Aanekoskella

Kerhomaksu: 40€/kausi

Kirkkoon kuulumattomien maksu
60€/kausi

Kerhot alkavat viikolla 3
Yhteystiedot:

Juho Hintikka, p. 045 1393485
_Kirsi Hxnnkka p. 0456575508

MUESO ARSI

Muksuparkkiin voit ilmoittaa 0-5-vuotiaan lapsesi
hoitotarpeen mukaan. Paikkoja on rajoitetusti ja ne
taytetadan ilmoittavutumisjarjestyksessa

Joka toinen tiistai klo 9-11.30

(parillisilla viikoilla)

Suolahden srk-talossa: @
251/82/222/83/223/ =2
5.4 /19.4 /3.5 /17.5 %
Hoitopaikan varaus

edellisenda pdaivana klo 13-15,

p- 045-6366054 txt/whatsapp

.I AANEKOSKEN SEURAKUNTA
Perhekerhot keviilld 2022

Ma klo 9.30-11.30
Suolahden srk-talo

Ma klo 13.30-15.30 Aanekosken srk-keskus
Vauva- ja taaperokerho 0-2-vuotiaille
ja heidan vanhemmilleen

Joka toinen ti klo 17.30-19
(parittomilla viikoilla)
Suolahden srk-talo lltaperhekerho.
lltapalatarjoilu illan paatteeksi!

Ke klo 9.30-11.30 Aanekosken srk-keskus
Ke klo 9.30-11.30 Konginkankaan srk-koti

To klo 9-11 Sumiaisten srk-koti

11



LAPSIPERHEET

APUA JA TUKEA
ARKEEN
PERHEKESKUKSESTA

PERHEOHJAUS AUTTAA, NEUVOO,

OPASTAA JA KUUNTELEE

¢ Vauvaa odottavia varten e Uniasioissa

* Lapsiperheitd varten e Parisuhdeasioissa
* Kasvatusasioissa e Avun saamisessa

o Uuden eléméntilanteen edessé  « Kohtaamispaikat ja vertaistuki

PALVELUSTA VOI TIEDUSTELLA TARKEMMIN:
Perhekeskuksen perheohjaaja, p. 020 6322767

EHKAISEVA PERHETYO
MILLOIN?

* Kun perhe tarvitsee tukea ja apua arjen hallintaan ja lasten kanssa
toimimiseen

MITA?

o Vanhemmuuden tukemista ja perheen toimintakyvyn vahvistamista
sekéa perhetté tukevien verkostojen laajentamista.

KENELLE?

o Adnekoskelaisille lapsiperheille. Maksuton palvelu.

PALVELUSTA VOI TIEDUSTELLA TARKEMMIN:
Hillevi Suutala, p.040 723 8121

12



LAPSIPERHEET

ESIA ARKEEN!

n Adnekosken seurakunnan lastenohjaajan alle kouluikaisten lasten
& tekeméad perhetyétd. Jeesin tarkoituksena on tarjota auttava
tai juttelukaveri perheisiin

Jeesi-kerta on 2-3 tuntia ja perhe voi kéyttaé Jeesia 3 kertaa
intakauden aikana (esim. kevéat 202])

sié saa perheohjauksen kautta. Ole rohkeasti yhteydessé!

TA VOI TIEDUSTELLA TARKEMMIN:
erhekeskuksen perheohjaaja, p. 020 6322767

LAPSIPERHEIDEN KOTIPALVELU

MITA?

o Vanhemmuuden tukea, arjen tukea, konkreettista apua (siivous,
ruuanlaitto, lastenhoito). Maksullinen palvelu.

KENELLE?

Perheille, jotka tarvitsevat apua arkeen

MILLOIN?

Kun perheen toimintakyky on alentunut perhe- tai eléméntilanteen
vuoksi (esim. raskaus/synnytys/monikkoperhe, kriisi, sairaus tai
vamma, uupumus/masennus).

A T [ 11 Tl TA IN:
Marika Vuorinen, p. 020 6322222

v

N



LAPSIPERHEET

ISKA-LAPSI-ILLAT

KEVAT 2022

KE 2.2. KLO 17.30-19.30 PERHEKESKUS KERKASSA
PIENI MAISTIAINEN TAIKURUUDESTA!
(KOULUNMAEN KOULUN A-RAKENNUS (UUSI KOULU, OVI A8,
SISAPIHALLE PAASEE LIKUNTATALON TAKAPUOLELTA)

Tule valmistamaan taikurivaline Taikuri-Joren johdolla.

llan paatteeksi Joren taikurishow ja iltapala!

limoittautuminen viimeistian ti 25.1.
www.aanekoskenseurakunta.fi/tule-mukaan

HUHTIKUUSSA ISKA-LAPSI-ILTA
UUDELLA PALOASEMALLA!

Huhtikuussa isat ja lapset p&asevat tutustumaan
uuteen paloasemaan koronavirustilanteen salliessal
Seuraa ilmoitteluamme,

tiedot tarkentuvat helmi-maaliskuussa!

KE 25.5 KLO 17.30-19.30 SUOLAHDESSA

NAKERTAJAN KUNTORADALLA
' (LAHTO HOTELLI KEITELEEN PIHAN LAAVULTA)

Tule mukaan ratkomaan Hissu-hiiren luontorasteja!
lllan paatteeksi iltapala laavulla!

Ilmoittautuminen viimeistaan ti 17.5.
www.aanekoskenseurakunta.fi/tule-mukaan




LAPSIPERHEET

Jarjestolahtoinen avopalvelu

Baby Blues-toiminnasta saat tukea vanhemman uupumukseen tai
alavireisyyteen seka pienten lasten univalverytmin loytymiseen puhelin-
/videoneuvonnan, kotikayntien, vertaisryhmatoiminnan tai
kerhovierailuiden avulla. Vauvaperheen chatissa voit keskustella vauvan
uneen ja vauva-arkeen liittyvista kysymyksista. Chatin loydat osoitteesta
www.ksetu.fi tai www.vauvaperhe.fi.

Ero lapsiperheessa-illat on tarkoitettu eronneille ja eroa harkitseville
vanhemmille, jotka haluavat tietoa ja vertaistukea eroon seka eron
jilkeiseen vanhemmuuteen. Erotukihenkild tarjoaa vapaaehtoista
vertaistukea erotilanteissa. Erovertaiskahvila on vapaamuotoinen
kohtaamispaikka eronneille vanhemmille. Suomalainen eroseminaari on
koulutetun ohjaajan vetimad vertaisryhmd, jossa kasitellddn eroon
liittyvida  kysymyksid, tunteita ja tapahtumia. Erochat tarjoaa
kahdenkeskista keskustelutukea erokriisin kohtaamiseen. Erochatin
|6ydat osoitteesta www.ksetu.fi tai www.apuaeroon.fi.

Vapaaehtoisdoulatoiminta on tarkoitettu erityisen tuen tarpeessa
oleville perheille, joissa vanhempien saama riittavd tuki on tirkeaa
syntyvan vauvan kannalta. Vapaaehtoisdoula, synnytystukihenkild, tukee
raskausaikana, synnytyksessa ja sen jalkeen.

Yhden vanhemman perheiden tuki: Vertaisryhmat on tarkoitettu
perheen arkea yksin pyorittaville vanhemmille, jotka haluavat tavata
samassa elamantilanteessa olevia vanhempia ja saada vertaistukea.
Viikkohuili-vertaisryhma on tarkoitettu vanhemmille, joilla on alle 3-
vuotiaita lapsia ja olkkari-vertaisryhma isompien lasten vanhemmille.

Eroseminaarit alkavat syyskuussa 2021. Lisdtietoja aiheesta ja
ohjeet ilmoittautumiseen IGydat osoitteesta www.ksetu.fi.

setu

YHTEYSTIEDOT

Keski-Suomen

ensi- ja turvakoti ry

Liitukuja 2

40520 Jyvaskyld

www.ksetu.fi

Ohjaajat

Anne Backman
p. 0504522 580
anne.backman@ksetu.fi

Teresa Vilen

p. 050596 5447
teresa.vilen@ksetu fi

Eroseminaariin
iimoittautumiset:

eroseminaari

ksetu.fi

]
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LAPSIPERHEET

\__________________\ ¢ | q
| @E KIRJASTOON! ]

ii satTutuokiot
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ILMOTITTELVAMME!

WESSMANNINKATY 2 Facesodk:

TAALTE LAYDAT MEIDAT: AANEROSKLE/ KIRTASTS
. CAANEKOSKENKIRTASTS
YOO AANEKOSKI




LAPSET JA NUORET

JALKAPALLOA KAIKEN IKAISELLE

Kevaan ritari- ja prinsessafutis alkaa
toukokuun alussa. Tarkoitettu 2016-
2017 syntyneille.

Joukkuetoimintaa on tarjolla 2015
syntyneistd lahtien seka tytdissa etta
pojissa

Tule mukaan kokeilemaan futistal

Lisatietoja joukkueista ja eri ryhmista
www.huimajuniorijalkapallo.fi
minna.porrassalmi@huimajuniorijalkapallo.fi
tai 040 576 3552

4 ”
. H:*ﬂua hauskuuna,huolenpiwﬂa hy—viksyntﬁé

SUOMEN EDULLISINTA
JAAURHEILUA SUOMEN
MODERENEIMMISSA
OLOSUHTEISSA!

Tervetuloa mukaan harrastamaan jadurheilua uudessa
jaahallissa! Meilld harrastamisen kulut on karsittu
wvaltakunnallisellakin tasolla minimiin, ja erilaisia harrastustukia
on saatavilla kattavasti.

Meilta loytyy ryhmia jo kolmevuotiaista ylospédin, ja ryhmiin
mahtuu mukaan ihan kaikki taitotasosta riippumattal

Harrastusryhmista saat lisatietoja alla olevien yhteystietojen
kautta:

TAITOLUISTELU: JAAKIEKKO:
LAURA VAISANEN JANI VAINIO

laura.vaisanen@aaneckoski.fi urhohockey@gmail.com
www.urhojaakiekko. fi

@URHOJAAKIEKKO @URHOIJUNIORIJAAKIEKKO @URHO_TAITOLUISTELIJAT

17



LAPSET JA NUORET

IAanekoskenlUrheilijatiry:

* Adnekosken Urheilijat tarjoavat monipuolisesti eri harrastusvaihtoehtoja
perheille, lapsille ja nuorille. Lajivalikoimassamme mm. yleisurheilu,
cheerleading, lentopallo ja monilajikerhot. Lisitietoa Ainekosken
Urheilijoiden nettisivuilta: www.aanekoskenurheilijat.fi

BASHETBALL

o™ D
KIINNOSTAAKO/ ~

F o Tt

KORIS?
NSNS L A

Tule mukaan koripalloharrastuksen pariin!
Huima jarjestaa monipuolista, ohjattua harjoittelua eri
ikaluokissa aina 5-vuatiaista alle 19-vuotiaisiin saakka.
Harjoituksiin saa tulla mukaan milloin vaan! Harjoituksissa saa
kayda kokeilemassa kuukauden ajan, tuntuuko koris sopivalta
harrastukselta. Joukkueiden yhteystiedot loydat osoitteesta
www. huimabasketball. fi

Maksut eivat ole este!
@ Voit hakea Huiman harrastetukea!

LISATIETOJA:
Mikko Pentttinen, huimamikko@gmail.com 0408393511

18



TAPAHTUMIA

Kaipaatko yhteista aikaa puolisosi kanssa
tai oletko yksinhuoltaja ja kaipaisit
hengahdystaukoa hetkeksi?

Vanhempien treffi-iltapaivi
La 19.2. klo 14.30-18.30

Tuo lapsesi lapsiparkkiin hoitoon klo 14.30-17 Adanekosken srk-
keskukseen. Treffi-iltapaiva paattyy koko perheen yhteiseen
ruokailuun klo 17-18.30 Adnekosken srk-keskuksessa!

Ilmoittautumiset 1.2 klo 8.00 - 10.2 klo 23.59
www.aanekoskenseurakunta.fi/tule-mukaan

Jarj. Adnekosken seurakunta ja Perhekeskus Kerkka
Treffi-iltapaivaa rahoittaa: Kirkkohallitus (Yhdessa vanhemmuuden tueksi-hanke)

\QE COMPANY

Wik

Red Nose Company esittii letkedn
jannittavan tulkintansa goottiklassikhko
Frankensteinista. Tiedettd,
discomusiikkia ja hurjaa meininkii
sisdltdvi esitys on suunnattu
alakouluikiisille ja heidan perheilleen.
Esitylsessd nayttelevit huippukoomikot
Tuukka Vasama ja Timo Ruuskanen.
Tervetuloa viihtymain hullun
tiedemiehen ja monenlaisten hivvididen
seuraan!

Suolahtisali to17.3. k1018

"Haluamme lar/ola ihanaa yhdessdoloa koko perhee/le Tuukka Vasama
meininki!” -

Kasikirjoitus, ohjaus, nayttamolla: Timo Ruuskanen ja
Tuukka Vasama

Valo- ja adnisuunnittelu: Jere Kolehmainen

Perustuu Mary Shelleyn alkuperaisideaan
Ikasuositus: 6-100

Kesto:n.1h 1/ .
Liput: alk. 8,50€ Tiketti.fi ja ovelta 10€ (jos lippuja jaljelld) AV L @ I ﬁ/’% m
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PERHEKESKUKSEN KOOTUT, KEVAT 2022

Perhekeskus Kerkkd avoinna
MA klo 9.15-12.15

3-5v. lasten kerho

MA klo 13.30-17
Maahanmuuttajaneuvonta

Tl klo 9.15-12.15

3-5v. lasten kerho

Tlklo 13-17

Suomi-kerho

KE klo 9.15-12.15

3-5v. lasten kerho

TO klo 9.30-11.30

Perhekahvila, MLL

TO klo 13-16
Maahanmuuttajaneuvonta + kahvila
PE klo 9.30-11.30

Avoin paivakoti

PE klo 13-15.30

Perheneuvo ja Chat (ohjausta ja
neuvontaa lapsiperheille)

Lisdksi pienryhmdt ja asiakastapaamiset
sopimuksen mukaan.

Koulunmdenkatu 6A, sisdpihalla ovi A8

ENERGIAN PURKUA JA LIIKUNNAN RIEMUA!
VAPAATA LEIKKIA JA OHJATTUJA LIKUNTAHETKIA!
POMPPULA ON TARKOITETTU ALLE KOULUIKAISILLE
LAPSILLE VANHEMPINEEN.

TOIMINTAA LUOTSAAVAT POKEN
LASTENOHJAAJAOPISKELIAT JA AVOIMEN PAIVAKODIN VAKI

PERHELIIKUNTAKERHO,
POMPPULA

Lastenhoitoapu:
seurakunnan Muksuparkki
starttaa viikolla 4
www.aanekoskenseurakunta.fi/
tapahtumat

Perheohjaus:
p. 040 842 2191/020 632 2767

Tapahtumiin ja toimintaan saattaa tulla
muutoksia, seuraa ilmoittelua
https://www.facebook.com/aanekosken
perhekeskustoiminta

TARJOLLA JEESIA
ARKEEN!

Haluaisitko hetken
hengahdystauon keskella
kiireista arkea?

Tarvisitko lastenhoitoapua esim.
asicilla kaymisen ajaksi?

Haluaisitko hetken lepotauon tai
rauhaa tehda kotitsita niin, etta
joku veisi lapset ulos?

JEESI-APU ON LAPSIPERHEILLE
SUUNNATTU ILMAINEN
PALVELU, JOSSA PERHE
SAA KOTIIN SEURAKUNNAN
LASTENOHJAAJAN AUTTAMAAN
LAPSIPERHEEN ARJESSA
TISTAI-AAMUPAIVISIN
ENINTAAN KUUSI KERTAA
VUODESSA

Solta ja kysy lisaa:
Perhekeskuksen perheohjaaja

Adnekasken
perhekeskustaminta

Lisatiedot perhekeskuksen
perheohjaaja, p. 020 632 2767
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PERHEKESKUKSEN KOOTUT, KEVAT 2022

Adnekosken seurakunta

Pdivakerho on kirkon varhaiskasvatusta 3-5-vuotiaille lapsille. Kerhopdivan
ohjelmaan sisaltyy leikkia, kadentoitd, lauluja, satuja, kristillistd kasvatusta ja
mahdollisuuksien mukaan ulkoilua. Paivdakerhossa syédaan kerhon aikana
omia evaita. Pdivakerho on maksullinen, maksut ja ilmoittautumisohjeet
seurakunnan nettisivuilla: www.aanekoskenseurakunta.fi/tapahtumat.

Vauva- ja taaperokerho

Vauva- ja taaperokerho on kohtaamispaikka kaikille 0-2 -vuotiaiden lasten
perheille. Toiminnan sisdltdind korostuvat vanhemman ja lapsen
vuorovaikutus, hyvinvointi, ilo ja leikki, kokemusten jakaminen seka tuki ja
ohjaus uudessa eldmantilanteessa. Ei tarvitse ilmoittautua. Vauva- ja
taaperokerho kokoontuu Ainekosken seurakuntakeskuksessa maanantaisin
klo 13.30-15.30 viikosta 6 alkaen. p. 045 6578939

Perhekerhot

Seurakunnan perhekerhot kokoontuvat maanantaisin (Suolahti ja Sumiainen)
ja keskiviikkoisin (Adnekoski ja Konginkangas).

Perhekerhoissa lapset ja aikuiset toimivat yhdessd. Perhekerhoissa on
mahdollisuus olemiseen, kokemusten jakamiseen, rentoutumiseen ja vaililla
vhdessa tekemiseen. Perhekerhoihin ei tarvitse ilmoittautua. Tarjolla valipala,
josta kerataan pieni maksu (aikuinen 1 €, lapsi 0,50 €).

QO Perhekerhot alkavat viikolla 5.

Q Iltaperhekerho Suolahdessa tiistaisin parittomilla viikoilla klo
17.30-19

Q 2.2. Iskd-lapsi -ilta klo 17.30 Pieni maistiainen taikuruudesta!

O Huhtikuussa Iska-lapsi-ilta UUDELLA PALOASEMALLA!

Q 25.5. Iskd-lapsi -ilta klo 17.30 Hissu-Hiiren luontorastit!

Lapsityon pappi Juho Hintikka, p. 045 1393485
Lapsityon tydalasihteeri Kirsi Hintikka, p. 045 6575508

www.aanekoskenseurakunta.fi ja !j Ainekosken seurakunta seka
Ainekosken seurakunta Lapset ja perheet
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LAPSET JA NUORET

AANEKOSKEN
-YHDISTYKSEN

r A
4H TYOPALVELU
Kevaan kerhokausi alkaa 10.1. Adnekosken 4H-yhdistyksen kautta
on mahdollista palkata nuoria
erilaisiin tyotehtaviin (kuten
Kesatyonhaku alkaa 14.2. lastenhoitoon) ympéri vuoden.
Retki Hakarinteille 4H-yhdistys hoitaa kaikki

Sumiaisten Laturetki tyonantajavelvoitteet.

Kerhot tauolla talvilomaviikon 9 R
Kysy rohkeasti lisaa!

letysl{ursm Kerhokalenterimme osoitteessa

aanekoski.4h.fi/4h-kerhot/
Hygieniapassikoulutus

Yrityskurssi KESA 2022
- Kesakerhot kylilla
Kerhokausi paattyy viikolla 20 -Metsisalapoliisi-paivaleiri
Kesatyohaku paattyy - Ruokakoulu- paivileiri
Kesatyomiitti - Rantauimakoulu
L y -Metallinkerays
-Nuorten kesatyot
(Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia) -Nuorten 4H-yritykset

Kerhokauden 1.9.2021-31.8.2022 kerhomaksu 35 €/hlo.
Kerhot ovat jasenille maksuttomia, jolloin jasenmaksu 35 €/hlo tai 70 €/perhe.
Jasenena myos kaytossasi kaikki jasenedut ja- alennukset.

kotisivut: aanekoski.4h.fi u I

sahkoposti: aanekoski@4h.fi
facebook: Ainekosken 4H-yhdistys
Toiminnanjohtaja p. 040 356 3608
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LAPSET JA NUORET

Koskelan kerhot 2021-2022:

Maanantai:

16.30-17.15 KiddieJam 5-6 -vuotiaat
17.15-17.45 KiddieJam 3-4 -vuotiaat
17.45-18.30 Tempoa tenaviin -musiikkiliikuntaa

Tiistai:
18-18.45 Lasten jumppa (Konginkangas)

Keskiviikko:
16.30-18 Piirrd ja maalaa
17-18.30 Sarjakuvakerho 9-12 -vuotiaille

Torstai:

17-17.45 Lasten liikuntakerho (Koivisto)

17-18 Musiikkia tietokoneella

17-19.15 Pehmopupun ompelukurssi 8-12 -vuotiaille (16.8.-
7.10.2021)

17-19.15 Pehmokoiran ompelukurssi 8-12 -vuotialle (28.10.-
18.11.2021)

19-20 Nuorten bandi

Perjantai:
16-17 Parkour-kerho (Adnekoski)
17.30-18.30 Parkour-kerho (Suolahti)

Lauantai:
Lasten taikurikurssi 9-12 -vuotiaille (tarkempi aikataulu ilmoitetaan
myohemmin)

Sunnuntai:
15-16.30 Heppakerho tallilla (Paatela, Suolahti)

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:

https://koskelansetlementti.net/koskelaopisto/ilmoittautuminen/

p.0400 115 366 (Asiakaspalvelu) p.0400 115 365 (Johanna Jarvinen,

lapsi- ja nuorisotyd)
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII23IIII



LAPSET JA NUORET

akmo::

sincel9o8s

NYT MUKAAN MUSISOIMAAN!

Ala-Keiteleen musiikkiopisto (AKMO) tarjoaa mahdollisuuden
taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimaaran perusopin-
tojen ja syventavien opintojen suorittamiseen, ja valmiudet
kohti musiikin ammattiopintoja. Instrumenttiopetuksen lisaksi
tarjolla on mm. varhaisian musiikinopetusta, kuoroja, bandeja
ja orkestereita. Haku musiikin perusopintoihin tapahtuu "soitin-
polku” -hakumenetelmalla toukokuussa 2022.

Lisatietoa loytyy nettisivuilta akmo.fi




g 5 0 N ¢
Suolahden Pinskul & 88 “..

L (K

Kerhojen avajaiset 25.1.2022 klo 17.30

Suolahden Kansantalossa.

Punthakerho tiistaisin klo 17.30 \

Suolahden Kansantalossa.

Uintikerho keskiviikkoisin klo 17.00

Suolahden Uimahallissa.

Wltapiiivikerho torstaisin klo 1315

Suolahden Kansantalossa.

é torstaisin klo 16-17

Telakkakadun koulun salissa.
itulajikerho perjantaisin klo 17

Asemakadun koulun tatamisalissa.

#® Leirit ja tapahtumat
\ 15.2.2022 Ystavanpawadtsco Suolahden Kansantalossa

Y, .

22.2.2022 Laskiaisricha, Suolahden Kansantalossa
28.2.-3.3.2022 Talvileiri, lisitietoja tammikuussa
13.-15.5.2022 Ohjaajakoulutus, Kangaslammen leirikeskus
% 13.-16.6.2022 Nuorisoleiri, Kangaslammen leirikeskus
‘ 4-13.7.2022 Perinteinen kesileiri, Kangaslammen leirikeskus

Lisiitieloja kerhoista, leireisti ja tapahlumista saat sihkdpostilse jarvi-suomi@pinskut.fi

Jarvi-Suomen @arvisuomenpinskut www.jarvisuomenpinskut.fi
\ Pioneerit - SDPL 1y

~ \
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NUORET JA NUORET AIKUISET

Aanekosken kaupungin

NUORISOPALVELUT

Nuorisopalvelut jarjestda nuorille mm. avointa
nuorisotilatoimintaa, kerhoja, retkig, tapahtumia ja leireja.
Tilojen aukioloajat ja ajankohtaiset tapahtumat 16ydéat
osoitteesta aanekoski.fi/nuoret.

Nuorisopalveluiden toimisto, p. 0407056518

NUORISOKESKUS SPOTTI

Kotakennaintie 21, Adnekoski

Nuorisotyontekijat
p. 0400115175
p. 0407673172

FB: Nuorisokeskus Spotti

NUORISOTALO vVAPRPARI ‘“ .

Kansakoulutie 1B, Konginkangas

Nuorisotyontekija FB: Vapari Konginkankaan
p. 0505997961 nuorisotalo

NUORISOTIL.LA SUVIPPU

Sumiaisraitti 17, Sumiainen

Nuorisotyéntekija FB: Nuorisotila Sumppu
p. 0505997961

SUOL.AHDEN NUORISOTILLAT

Kellosepédnkatu 21, Suolahti RTEN
Nuorisotydntekijat FE: Suolahden Nuo 9Ki
p. 0407549705 nuorisotilat A ANEKO

p. 0400115441
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NUORET JA NUORET AIKUISET

joka perustuu vapaaehtoisuuteen ja ,
luottamuksellisuuteen. Palvelu on tarkoitettu 15-29
puotiaille, jotka kokevat tarmtsetzansa apua & ”
asioissa. ™
Etsivd nuorisoty® on esimerkiksi: &
« Asioiden selvittelya (opiskelu, tyo,
asiat, lomakkeiden taytto)
o Arkitoimissa alkuun padsemista (k
laitto, kaupassa kaynti)
» Kohtaamista ja lasnéaoloa (kahvitte
yhteista tekemistd, harrastusten 10y

Etsivien yhteystiedot:

Pauliina p. 0400 115258
Ulla p. 0400 115266 o
Oona p. 0400 115269 AP
Tiina p. 040 5365309 \ P

FB: aanekoskenetsivanuorisotyd
www.nuortenaanekoski.fi



NUORET JA NUORET AIKUISET

SporttiPT.- .

LIIKKUVAMPI AANEKOSKI °yda-

SporttiPT liikuntaneuvonta on: kflnra ,
o vyksildllistd ohjausta liikuntaan ¢
o Tukea liikunnan aloitfamiseen ja oman lajin loytamiseen

o tukea ja kaytdnnan vinkkejd omatoimiseen lilkunnan harrastamiseen

o Tietoa lilkunnan yhteydestd oman terveyden ylldapitéamiseen

o toiminfaa kdytdnngssa

o mahdollisuus osallistjua ohjattuun kuntosaliryhmadn
tai aloittaa omatoiminen kuntosaliharjoittelu
* ryhmat Adnekoskella ja Suolahdessa,
» omatoiminen harjoittelu Adnekoski, Suolahti, Konginkangas
tai Sumiainen »

=
/

Kenelle? ~

/

- 12- 29 vuotiaille didnekoskelaisille nuorille
- wvoif tulla yksin, kaverin tai aikuisen kanssa

Missd ja milloin?
- ajanvarauksella sinulle sopivana aikana erikseen sovitussa paikassa
Miten mukaan?

- Varaa aika aina etukdteen liikkunnanoh jaajalta soittamalla,
tekstiviestilld, WhatsApp-viestilld tai sdhkdpostilla
o puh. 040 190 2748

\ o s-posti: maria.heikkinen@aanekoski.fi /

SporttiPT:nd toimii litkunnnachjaaja Maria Heikkinen. Lisdtietoja foiminnasta ja
ajanvaraukset puh, 040 190 2748 tai maria.heikkinen@aanekoski.fi.
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NUORET JA NUORET AIKUISET

Jos et tieda mista aloittaa, aloita Ohjaamosta

Ainekosken Ohjaamo

Kenelle alle 30-vuotiaat
Avoinna torstaisin klo 12-15
DHIARMD Osoite Hallintokatu 4

Paikalla

kaupungin tyéllisyyspalveluiden omavalmentaja
nuorten aikuisten sosiaalityontekija

etsiva nuorisotyéntekija

Poken opinto-ohjaaja

Onni -hankkeen kehittamisasiantuntija

Aanekosken Ohjaamo tarjoaa yhdelt4 luukulta apua ja tukea
esimerkiksi tydn- ja asunnonhakuun, opiskeluun, raha-asioihin ja
moniin muihin elamaan liittyviin pohdintoihin.

Ohjaamoon voit tulla ilman ajanvarausta ja halutessasi myos
asioida anonyymisti - eli kertomatta nimeasi.

Torstaisin Ohjaamon tavoittaa myos whatsappilla, puhelimitse
040 558 7189 seka sahkopostilla ohjaamo@aanekoski.fi

@ ohjaamoaanekoski

"‘
i Tyollisyyden
AANEKOSKI st s ‘ kuntakokeilut
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JYVASKYLAN SETA RY

Jyvaskylan Seta ry (Jyvaskyldn seksuaalinen tasavertaisuus ry)
on Jyvaskylan ja sen lahiseudun seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdihin kuuluvien ihmisten etu- ja virkistysjarjestd.
Toiminta-alueemme on Keski-Suomi.

Tarkoituksenamme on parantaa heidan asemaansa
ja luoda tapaamismahdollisuuksia.
Yhdistys tarjoaa sosiaali- ja koulutuspalveluita,
seka tiedotus- ja virkistystoimintaa.

Toimintaamme on mm:

- Nuorten ja opiskelijoiden ryhma Pinko
- BiPan+ -ryhma
- Transryhma
- Muunsukupuolisten ryhma
- Aseksuaalien ryhma
- Peliryhma
- Vanhempien ryhma
-Avoimet ovet toimistolla joka toinen torstai
-Club Kaappi -bileet n. kerran kuussa

- Puhelinpaivystys

www.jklseta.fi | jklsetainfo@gmail.com | 0440 654 756

Osoite: Kansalaistoimintakeskus Matara, Matarankatu 6,
2.krs. huone 217

Seksuaalivahemmist6ja ovat homot, lesbot, biseksuaaliset seka aseksuaaliset ihmiset.
Sukupuolivéhemmist6jé ovat puolestaan transsukupuoliset (transnaiset ja -miehet),
transvestiitit, intersukupuoliset ja transgenderit.

Ml SetaP
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE

A L]
“F\""

.. . i

Koulupsykologi-_ja kuraattoripalvelut B

Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvan oppimisen, hyvan

psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin

edistamistd ja yllapitdmistd sekd niiden edellytyksia lisdavaa

toimintaa. Oppilashuoltoa toteutetaan ensisijaisesti

ennaltaehkaisevdna koko oppilaitosyhteis6a tukevana yhteiséllisena
oppilashuoltona. Yhteiséllinen tyo voi olla esim.

Monialaista yhteistyota

Opettajien konsultaatiota

Koulun joustavien tukitoimien suunnittelua

Luokkien ja ryhmien kanssa tydskentelya

Koulutuksia ja infoja

Kehittamista (koulun sisdinen, koulujen yhteinen, kunnan
palvelurakenne)

ooo00oo

Oppilailla  on oikeus myo6s yksilokohtaiseen oppilashuoltoon.
Koulupsykologi- ja koulukuraattoripalveluiden tarkoitus on turvata
oppilaille riittava tuki ja ohjaus koulunkdyntiin, ehkaistd ja poistaa
oppilaiden oppimiseen ja kehitykseen liittyvia sosiaalisia ja psyykkisia
vaikeuksia ja edistdd koulun ja kodin valista yhteisty6ta. Palvelut ovat
luottamuksellisia ja vapaaehtoisia. Yksilokohtainen oppilashuolto
on:

Palveluohjausta

Kartoitustyota

Ohjausta ja neuvontaa:

= oppilaalle, huoltajille, opettajille

= tapaamiset oppilaan kanssa

= huoltajien/perheen tapaamiset

= oppimisvaikeustutkimuksia ja niiden tarpeen arviointia
= jatko-ohjausta ja yhteistyokumppaneiden konsultointia

oo

Oppilashuollon palvelut kdynnistyvit, jos/kun oppilas tai hdnen
huoltajansa ottaa yhteytta tai oppilaan kanssa toimiva henkil6 tai
ystava kertoo olevansa huolissaan oppilaasta. ->
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE

Koulunmaen yhtenaiskoulu ja Konginkankaan alakoulu:
Koulupsykologi p. 020 6323007

Vastaava koulukuraattori p. 020 6323004

Suolahden yhtenaiskoulun, Hietaman, Honkolan, Sumiaisten ja
Koiviston koulut:

Koulupsykologi p. 020 6323005

Vastaava koulukuraattori p. 020 6323008

Toinen aste (Adnekosken lukio):

Koulupsykologi p. 0400 115461

Vastaava koulukuraattori p. 020 6322069

Toinen aste (Poke):

Koulukuraattori Minttu Manninen p. 040 8674 270
(Paikalla Piilolassa ma-ti ja Opinahjolla ke-to)

Kouluterveydenhuollon yhteystiedot
Koulunmien yhtendiskoulu, Koulunméenkatu 6A Adnekoski:
Luokat 1-5, terveydenhoitaja p. 020 6322656

Luokat 6-9, terveydenhoitaja p. 020 6322657
Honkolan ja Koiviston koulut

Terveydenhoitaja p. 020 6322660

Hietaman koulu

Terveydenhoitaja p. 020 6322660

Konginkankaan koulu, Kansakoulutie 1 Konginkangas:
Terveydenhoitaja p. 020 6322660

Suolahden yhtendiskoulu, Telakkakatu 15 Suolahti:
Luokat 1-6, terveydenhoitaja p. 020 6322731

Luokat 7-9, terveydenhoitaja p. 0206322061
Sumiaisten koulu, Koulutie 4 Sumiainen:
Terveydenhoitaja p. 0206322731

Opiskeluterveydenhuollon yhteystiedot
Vastaanotot Adnekosken terveysasemalla, Terveyskatu 8
Ainekosken lukio, terveydenhoitaja p. 020 6322588

POKE Piilolan yksikko, terveydenhoitaja Pilvi Limatius p. 0206322659

POKE Opinahjon yksikkd, terveydenhoitaja Tarja Hirvonen
p.0206322730




PALVELUT LAPSIPERHEILLE

Apua eroon?

Perheasioiden sovittelu on vapaaehtoinen keskustelumahdollisuus \
avio- ja avoeroa miettiville tai erojdrjestelyja tekeville. Siind
pyritddn auttamaan perheenjdsenia 16ytamaan ristiriitoihin ja
ongelmiin ratkaisuja keskusteluin ja sopimuksin. Erityisesti
kiinnitetadan huomiota lasten asemaan ja myoOnteisten suhteiden
sailyttdmiseen molempiin vanhempiin myds mahdollisen avioeron
jalkeen.

YHTEYSTIEDOT:

Perheneuvola

(Aanekoski ja Konnevesi)

Kauppakatu 10

44100 Asnekoski

0206322168

Perheneuvolan puhelinpdivystys ja neuvonta
Antaa keskusteluapua ja ottaa vastaan ilmoittautumisia
(ajanvaraus) ke klo 9 -11 puh. 020 6322168

Perheneuvolasta

Perheasiain neuvottelukeskuksen vastaanotto ajan
varanneille Ainekoskella tiistaisin Vellamonkatu 1a.
Ajanvaraus ti, ke ja pe klo 12-14.30, p. 044 774 7052.
Perheasiain neuvottelukeskus tarjoaa keskusteluapua
parisuhteen ja perheen kysymyksissa.
Meihin kannattaa ottaa yhteytta kun:

e on vaikea puhua toisen kanssa

e koetaan vieraantumista ldheisessa

ihmissuhteessa

e seksielama ei suju

e uskottomuustilanteissa

e jatkuvat riidat raastavat parisuhdetta

e perheessa on ristiriitoja

e erokysymykset mietityttavat

e tarvitaan erosovittelua

DS25YNYS2%N|2440AN2U UIDISD2YJ2




PALVELUT LAPSIPERHEILLE

AANEKOSKEN KAUPUNGIN

PERHENEUVOL

Ratkaisuja yhdessd

OLEMME SINUA JA PERHETTASI VARTEN KUN

e sinullaon huolta lapsesi kehityksestd, kdyttaytymissta tai
tunne-elamaan liittyvista asioista

¢ toivot tukea vanhemmuuteen ja kasvatukseen

e parisuhteessanne tai perhesuhteissanne on ristiriitoja

e tarvitset tukea raskausaikana tai pikkulapsiarjen haasteissa

¢ perheenne on kohdannut menetyksia tai muita kuormittavia
muutoksia

¢ perheessanne harkitaan eroa tai perheenjasenet tarvitsevat
tukea erosta selviytymiseen

e erotilanteessa kaipaatte perheasioiden sovittelua

P
oo v
AANEKOSKI

Tulevaisuus asuu taalla




PALVELUT LAPSIPERHEILLE

Perheneuvola palvelee Adnekosken ja Konneveden lapsiperheita.
Perheneuvola auttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyvissa kysymyksissa
seka perheen vuorovaikutusasioissa. Palvelut on tarkoitettu paaasiallisesti O-
13 -vuotiaille lapsille ja heidadn perheilleen. Palvelut ovat luottamuksellisia ja
maksuttomia. Perheneuvolaan ei tarvita lahetetta.

Perheneuvolan toimintamuotoja ovat:
* puhelinneuvonta
« ohjaus ja neuvonta
* psykologiset, sosiaaliset ja |adketieteelliset tutkimukset
* perhe-, pari- ja yksiloterapia
« verkostotyoskentely
« konsultaatio, tyénohjaus ja koulutus
¢ perheasioiden sovittelu

Perheasioiden sovittelussa voitte keskustella vanhempina yhdessa
mahdolliseen eroon liittyvista asioista ja jarjestelyista. Pyrimme auttamaan
teitd loytamaan ristiriitoihin ja ongelmiin ratkaisuja keskusteluin ja
sopimuksin. Erityisesti kiinnitAmme huomiota lasten asemaan ja myonteisten
suhteiden sailyttamiseen molempiin vanhempiin myds mahdollisen eron
jalkeen.

Yhteystiedot:
Kauppakatu 10, Aidnekoski
p. 020 632 2168 (klo 8-11)

Puhelinneuvonta ja ajanvaraus ke klo 9-11
020 632 2168 toimisto

020 632 2165 Mika Lappalainen, psykologi
020 632 2166 psykologi

|| 0206322167 Tanja Hinninen, so

aalityontekija

\ N \ .I‘
‘.“. NIRCE AN Y

ALY

35



PALVELUT LAPSIPERHEILLE
AIKUIS- JA PERHESOSIAALITYO

Sosiaalipalveluja jarjestetdan tueksi jokapaivaisesta
elamasta selviytymiseen. Tuen tarve voi liittya esimerkiksi:

elaman kriiseihin
lapsen kasvuun ja
vanhemmuuteen
ikdantymiseen
mielenterveys- ja
paihdeongelmiin
omaisten ja laheisten
tukemiseksi

asumiseen
talouteen
sosiaalisiin suhteisiin
ty6hon, toimintaan,
osallisuuteen
lahisuhde- ja
perheviakivaltaan

U COoop
O oO0oo0 0o

Voit saada neuvoa ja ohjausta. Tarvittaessa asiakkaan kanssa tehdaan
palvelutarpeen arviointi. Jos asiakkuus alkaa, laaditaan yhdessa
asiakkuussuunnitelma.

Yhteystiedot:
Aikuis- ja perhesosiaalitydn neuvontapuhelin ma, ke ja pe klo 11-12
p. 040 5526520

AANEKOSKEN SOSIAALITOIMISTO

Torikatu 6 B, 44100 AANEKOSKI
Palveluohjaaja Minna Virmalainen 040 6743240
Sosiaaliohjaaja Henna Ripatti 040 7683058
Sosiaalityontekija Kaarina Torkkel 0400 115126
Sosiaalityontekija Sari Kinnunen (18-23v. asiakkaat) 040 5867864
Kotouttamisen palveluohjaaja Noora Dal Maso 0405100570

SUOLAHDEN SOSIAALITOIMISTO
Kisakatu 4, 44200 SUOLAHTI
Ajanvarauksella tyontekijoiden numeroista.

TALOUSNEUVOLA

Tule pienen tai suuren talouskysymyksen kanssa — Etsitdan ratkaisuja
yhdessa! Voit asioida myds nimettdmasti ja ilman ajanvarausta.
Kaupungintalo: Hallintokatu 4, 44100 Ainekoski (kdynti parkkipaikan
puoleisesta sivuovesta) Puh. 040 192 8243
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE

Pdivdhoito ja pdivdkodit %’é

Aianekoskella paivahoitoa jirjestetddn perhepiivihoidossa ja
paivdakodeissa. Kaikkiin pdivahoitoa koskeviin tiedusteluihin
vastaavat perhepdivdahoidon ohjaaja, perhepalvelujohtaja ja
paivdakodinjohtajat.

Yhteystiedot:

Perhepalvelujohtaja Pirjo Heinonen, p. 020 632 2102
Perhepdivdahoidonohjaaja Tiina Eiramo, p. 020 632 2221

Alkulan paivakoti, Marika Vuorinen, p. 020 632 2222
Harjusenkatu 15, Suolahti

Karhunldhteen paivakoti, Leena Raatikainen, p. 020 632 2251
Kyminkatu 5, Adnekoski

Katvelan paivakoti, Mia Irtamo, p. 020 632 2265
Mukulakatu 1, Suolahti

Kellosepan paivakoti, Mia Irtamo, p.020 632 2265
Kellosepdnkatu 19, Suolahti (vuorohoito 5.30-22.30)
Konginkankaan paivakoti, Tuula Sarja, p. 020 632 2236
Kirkkotie 6, Konginkangas

Mikonpuiston paivakoti, Merja Salminen, p. 020 632 2280
Kauppakatu 26, Adnekoski (ymparivuorokautinen vuorohoito)
Piilolan paivakoti, Mika Keljo, p. 020 632 2245

Piilolantie 18, Adnekoski

Koulunmaden esiopetus, Tuula Sarja, p. 020 632 2236
Teollisuuskatu 1, Adnekoski

Tiitelan paivakoti, Pirkko Tiusanen, p. 020 632 2300
Sumiaisraitti 17, Sumiainen

Aineniemen piivikoti, Tiina Eiramo, p. 020 632 2221
Aineniementie 24, Adnekoski

Koiviston paivakoti, Tiina Eiramo, p. 020 632 2221
Koivistonkyldntie 143, 44250 Adnekoivisto
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http://peda.net/polku/tiitela
http://peda.net/polku/tiitela

PALVELUT LAPSIPERHEILLE

Vammaispalvelun kuntoutusohjaus lapsiperheille

Kuntoutus on kehitysvammaisille ja heidan perheilleen
tarkoitettua kuntoutusta, tukea ja ohjausta.

Yhteystiedot

Kuntoutusohjaaja/ Lapsiperhetyd 0400 889693
Kuntoutusohjaaja/ Tuettu asuminen, p. 040 5046269
Kuntoutusohjaaja/ Nuoret aikuiset, p. 0400 6737404

Arjen tuen neuvonta- ja asiakasohjausnumero arkisin

klo 9-11.30 ja 12-14.
p. 040 6463859

AANESEUDUN OMAISHOITAJAT RY

Omais- "’ 4 h

hoitajat Yhteystiedot:
ja ldaheiset Puheenjohtaja
e vy Aaneseudun Omaishoitajat ry E'rS' 9us'ta|°'
e eppénen,
tukee omaishoitajia ja ldheisia: . 2300 605

¥ jaksamaan omaishoitoty6ssa \_ )
¥ jarjestda vertaisryhmia
v jakamalla tietoa tukimahdollisuuksista, loma- ja
virkistystoiminnasta
v tiedottamalla oikeuksista seka toimimalla edunvalvojana
Adneseudun Omaishoitajat ry on perustettu vuonna 2000.Yhdistyksen
toiminta-alueisiin kuuluvat koko Adnekoski, Konnevesi ja Saarijarvi.
Adneseudun Omaishoitajat ry on vyleishyddyllinen jérjestd, jonka
kattojarjesto on valtakunnallinen Omaishoitajat ja Liheiset -Liitto.
Seuraa meitd Sisda-Suomen lehden seurapalstalla tai internetsivuilla:
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http://www.aaneseudunomaishoitajat.com/

Perhekeskus Kerkka

MA-KE klo 9.15-12.15 3-5 v. lasten kerhotoiminta

MA klo 13.30-17 Maahanmuuttajaneuvonta

Tl klo 13-17 Suomi-kerho

TO klo 9.30-12.30 Perhekahvila, MLL

TO klo 13-16 Maahanmuuttajaneuvonta + kahvila/ldksykerho
PE klo 9.30-11.30 Avoin padivakoti

PE klo 13-15.30 Perheneuvo ja Chat (ohjausta ja neuvontaa

lapsiperheille ilman ajanvarausta)

Muina aikoina ryhmit ja asiakasvastaanotot sopimuksen mukaan. Tervetuloa!

Perhekeskuksen yhteystiedot:

Lapsiperheiden palveluohjaaja auttaa oikean palvelun I6ytamisessa.
Palveluohjaajan kautta myos palvelutarpeen arvioinnit. Lapsiperheiden
palveluohjaaja, Paivi Sikio p. 0400 115651

Perhekeskuksen perheohjaajaan voi olla yhteydessa erityisesti alle kouluikaisten
lasten kasvatusasioissa tai lapsen odotukseen, vanhemmuuteen ja parisuhteeseen
liittyvissa asioissa. Perheohjaaja, Katja Toffer p. 020 6322767

PYYDA APUA -NAPPI nettisivuilla 24/7, www.aanekoskenperhekeskus. fi
CHAT pe klo 13-15.30, www.aanekoskenperhekeskus.fi

Perhekeskus Kerkka
Koulunmdaenkatu 6A
44100 AANEKOSKI

Kulku ovesta AS8.
Parkkipaikat Kauppakatu 26

WA\ PERHE-
KESKUS

Mukana elédmdssd




Urheilu- ja liikuntaharrastukset

e Kaupungin liikuntapaikat ovat kaupunkilaisten omatoimisessa
kaytossa; lilkuntapaikoilla jarjestaan lisaksi ryhmaliikuntaa
kaiken ikaisille, my0s erityislasten, -aikuisten ja -senioreiden
liilkunta

https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikunta/sisaliikuntapaikat

e Seurat ja jarjestot jarjestdvat liikkunta- ja urheilutoimintaa
kaupungin liikkuntapaikoissa; lajien kirjo on valtava

https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikunta/liikuntaseurat

e Koskela-opistossa on lukuisia liikuntaryhmia eri-ikaisille
http://koskelansetlementti.net/kansalaisopisto/opetusohjelm

a/

SEURAAVA TIEDOTE ILMESTYY ELOKUUSSA 2022!

MIKALI HALUAT ILMOITUKSELLASI MUKAAN, TOIMITA
AINEISTO VIIMEISTAAN 31.5.2022.

katja.toffer@aanekoski.fi
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https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/sisaliikuntapaikat
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/sisaliikuntapaikat
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntaseurat
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntaseurat
http://koskelansetlementti.net/kansalaisopisto/opetusohjelma/
http://koskelansetlementti.net/kansalaisopisto/opetusohjelma/

