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Tulevaisuus asuu taalla

LAPSET PUHEEKSI

Hyva vanhempi!
Sinulle on tarjottu Lapset puheeksi -
keskustelua.



Mista on kyse?

Lapset puheeksi -keskustelu on perheen hyvinvointia tukeva
tydmenetelma. Sit3 tarjotaan Aidnekoskella lasten ja
perheiden vanhemmille neuvoloissa, varhaiskasvatuksessa,
koulussa ja Adnekosken seurakunnan kerhotoiminnassa.

Lapset puheeksi -keskustelu sisdltda 1-2 tapaamista, joissa
kartoitetaan lapsen arkieldaman sujumista seka tuetaan
vanhemmuutta ja lapsen kehitystad. Vanhemmat tuntevat
lapsensa parhaiten ja heidan asiantuntemuksensa on
keskustelun perusta. Tyontekija tuo keskusteluun oman
kokemuksensa lapsesta. Yhteinen jakaminen on tarkead, silla
lapsi tai nuori voi toimia eri ymparistoissa eri tavoin.
Keskusteluun osallistuminen on aina vapaaehtoista.

Mita keskustelussa tapahtuu?

Jos olet paattanyt osallistua Lapset puheeksi -keskusteluun,
sovimme yhdessa ajan keskustelun kdaymiselle. Saat etukdteen
kotiin tutustuttavaksi keskustelun pohjana olevan lomakkeen.

Varsinaisessa keskustelussa kiymme lapi lapsen tilannetta
kotona ja vapaa-aikana seka varhaiskasvatuksessa tai
koulussa. Pohdimme myds vanhempana olemista.
Keskustelussa tulevat esille sanat vahvuus ja haavoittuvuus:

- Vahvuus tarkoittaa asiaa, joka lapsella sujuu
normaalisti.

- Haavoittuvuus tarkoittaa olemassa olevaa haastetta
tai asiaa, joka voi tuottaa hankaluutta
tulevaisuudessa.

Keskustelussa voi nousta esiin sellaisia haavoittuvuuksia,
joiden osalta yhteisen toimintasuunnitelman tekeminen on
perusteltua. Toimintasuunnitelmaan kirjataan yhdessa, miten



lapsen vahvuuksia tuetaan ja miten haavoittuvuuksissa
toimitaan kotona ja muissa kehitysymparistdissa.

Neuvonpito

Tarvittaessa voidaan Lapset puheeksi -keskustelun jalkeen
kutsua koolle monialainen neuvonpito. Neuvonpito on
yhteistyékokous, johon pyydetdadan mukaan perheen toivomia
henkil6ita. Kutsuttavat henkil6t voivat olla perheen lahipiirista
tai tyontekijoita eri palveluista (esim. perheneuvola, perhetyd
tai lastenneuvola). Neuvonpidon tarkoitus on sopia erilaisista
lapsen hyvinvointia tukevista toimenpiteista. Tutkimusten
perusteella tieddmme tekijat, jotka suojaavat lasta ja auttavat
parjddmaan eldmassa.

Lasta suojaavat tekijat:

¥ Sujuva arki (rutiinit, nukkuminen, ruokailu, paivahoito,
koulu, vapaa-aika jne.)

¥ Hyva suhde vanhempiin, tarkeisiin aikuisiin ja
ikatovereihin.

¥ 1kdan sopiva ymmarrys vanhemman ja perheen
arjesta, paivahoidon ja koulun arjesta.

¥ Llapsi tietds, ettd hanelle tarkeat aikuiset pitavat yhta
ja tietavat lapsen arkeen vaikuttavista asioista.

¥ Kokemus kuulumisesta ryhméaan: olen kaivattu, minua
odotetaan, minulla on hauskaa, minulla on omat
tehtdvani, jotka pystyn suorittamaan, olen tarkea seka
aikuisille ja lapsille.

¥ Lapsen reaktioita ymmarretaan.

¥ llon ja onnistumisen kokemukset.



Lapset puheeksi -menetelma on osa Toimiva lapsi & perhe -
tyota, jota Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on
kehittanyt vuosina 2009-2014. Toimiva lapsi & perhe -tyo
sisdltaa lasten hyvinvointia tukevia ja ongelmia ehkaisevia
palvelurakenteita yhteistydssa eri palveluorganisaatioiden ja
valtakunnallisen kouluttajaverkoston kanssa. TLP-ty6 on
siirtynyt Suomen Mielenterveysseuralle ja siitd vastaavat
tutkimusprofessori Tytti Solantaus ja FT Mika Niemela.

Lisatiedot: www.mielenterveysseura.fi

Lapset puheeksi -tyon yhteyshenkilé Aidnekoskella on:

Perhekeskuskoordinaattori
Elina Ldmsa
p. 0400 115190


http://www.mielenterveysseura.fi/

