' —heshuutelu
Laypuet purecksi
Lapset puheeksi -keskustelua

ehdotetaan jokaiselle perheelle MWWW

aitiysneuvolassa. Sen avulla tahdataan g ’
vanhemmuuden ja lapsen kehityksen Wﬂ%@@éﬁ E
tukemiseen seka koko perheen %&M&
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin kaikilla
elaméan osa-alueilla.

Keskustelun lahtokohtina on huomioida @
syntyvan lapsen kehitysymparisto,

arkinen vuorovaikutus ja kehitys.

Hei tulevat vanhemmat!

C)atwudet /a haauvodtuvudert Tulette keskustetemaa’ﬁ"

Keskustelun tarkoituksena on tukea terveydenhmt"%nne kanss
raskaana olevan ja koko perheen

vahvuuksia ja voimavaroja seké auttaa
haavoittuvuuksissa ennaltaehkaisevalla
periaatteella.

,tulev’égn vanhemmuuteen"nltw
“dsioista erllalsfegé'emmeq avulla.
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Té,mévtietop@lgetti antaa teille hyxgt e

Vahvuudeksi kutsutaan tekijoita ja lahtokohdat kdyda antoisa kes”'%‘ =
asioita, jotka sujuvat normaalisti siita itaj -

terveydenhoitajanne kanss‘\\;\; .
huolimatta, vaikka perheen elamassa \ ‘

olisi vaikeuksia tai ongelmia. Lukemalla tietopaketin tied& E
etukateen, mitéa raskauden inen ~m —
Haavoittuvuudella tarkoitetaan jo Lapset puheeksi -keskusteluffarkoittaa =3
olemassa olevaa selvaa tai alkavaa ja mita aihealueita keskustelussa \ Lapset puheeksi -manuaali ja
onge_lmaa, Jokg jo nyt heratFaé h_uolt.a kasitellazn. Raskaudf:;';‘:ﬁnin o
tai tilannetta, joka mahdollisesti voi puheeksi -keskustelu (Theseus)
johtaa ongelmiin elaman vaikeissa ,
vaiheissa, mikali asialle ei tehda ajoissa & pr
mitaan. £ é -




Tukiverkostolla on tarkea merkitys perheelle
lapsen syntyessa. Siihen kuuluvat perheen
ulottuvilla olevat sukulaiset, ystavat ja muut
laheiset sekd ammatti-ihmiset, joilta perhe

Voi saada apua, tietoa ja tukea.

Lapset puheeksi -keskustelussa kartoitetaan
perheen tukiverkostoja ja pohditaan niiden
merkitysta.

Hyvét elamantavat edistavat lapsen kehitysta
ja kasvua seka vaikuttavat koko perheen
hyvinvointiin ja terveyteen. Myos
mielenterveys ja suhtautuminen péaihteisiin
luetaan osaksi tata aihekokonaisuutta.

Keskustelussa pohditaan perheen terveytta ja

elamantapoja seka niiden vaikutusta
syntyvaan lapseen.

Kehitysymparistolla tarkoitetaan psyykkista,
sosiaalista ja fyysista ymparisto4, jolla on
merkitys lapsen kehitykselle ja jossa lapsi on
itse osallisena. Koti ja perhe ovat lapsen
varhaisin ja tarkein kehitysymparisto, jossa
lapsen hyvinvoinnin edellytykset
muovautuvat.

Keskustelussa mietitdan tulevan lapsen
kehtysymparistod seka perheen mahdollista
tuen ja ohjauksen tarvetta uudessa
elamantilanteessa.

Jaiko jotain mielen
paalle? Kysy
rohkeasti lisatietoa
terveydenhoitajaltasi.
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