MITEN AIKUINEN VOI AUTTAA LASTA
TAI NUORTA, JOLLA ON
KAYTTAYTYMISEN JA TUNTEIDEN
SAATELYN VAIKEUKSIA?
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MITA ON MIELENTERVEYS?

« hyvinvoinnin tila, jossa ihminen tunnistaa omat kykynsa, pystyy selviytymaan
normaaleista elamaan kuuluvista paineista ja pystyy tyoskentelemaan tuloksia
tuottavasti seka ottamaan osaa yhteisonsa toimintaan (WHO, 2014)

 ei ole pysyva ominaisuus, vaan muotoutuu koko elaman ajan

 suotuisissa olosuhteissa psyykkiset voimavarat lisaantyvat ja epasuvotuisissa ne ovat
vhattuna

- mielenterveyteen liittyvia hetOJa jCI icu’rOJq kuten selviytymis- ja
ongelmanratkaisutaitoja, voi myos oppia ja opettaa

- mielenterveystaidot ovat tunne-, tietoisuus- ja vuorovaikutustaitoja, joustavuutta
selviytya elamankriiseista ja kykya saadella kuormitusta ja stressia seka luoda
merkityksellisia suhteita muihin ihmisiin

* mielenterveyden edistamista ovat esimerkiksi lasten terveen kasvun ja kehityksen
tukeminen varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja perhepoliittisin keinoin, virkistys-,
harrastus-, kulttuuri- ja sosiaalisen toiminnan mahdollisuudet seka ympariston
turvallisuus (Mielenterveysstrategia 2020-2030)



MITA PSYYKKINEN OIREILU ON?

tila, joka aiheuttaa karsimysta ja haittaa toimintakyvylle
- muutoksia ajattelussa, tunteissa, kognitiivisessa
toiminnassa, kayttaytymisessa tai ihmissuhteissa

psyykkinen sairaus: oireiden maaran, keston ja
vaikeusasteen perusteella voidaan asetiaa
mielenterveyden hairion diagnoosi

kouluikaisilla tavallisimpia ovat neuropsykiatriset hairiot,
kaytoshairiot, masennus ja ahdistuneisuushairiot

+ alle kouluikaisilla yleisia ovat myos erilaiset kehitykselliset
viiveet ja saatelyhairiot

« nuoruusiassa tavallisia ovat ahdistuneisuus- ja
mielialahairiot, mutta tassa kehitysvaiheessa puhkeavat
myos vakavat mielenterveyshairiot

oireet vaihtelevat ian, kehitystason ja tilanteen mukaan
samanaikaiset hairiot ovat tavallisia
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MISTA HAIRIOT JOHTUVAT?

« taustalla on yleensa useita riskitekijoita ja
periman ja ympariston yhteisvaikutuksia
« stressi voi laukaista oireilun

e teen yeesen e . yksilon
« ymparistotekijat vaikuttavat oireiden riskitekijat
ilmenemiseen
« oireiluna nakyva kaytos voi olla paras
mahdollinen yritys sopeutua (sietamattomaan) ‘
tilanteeseen tai selviytya siita kasvuym
- ei aina ole yksilén ongelmista johtuvaa pe.rhe?n odristdn
* haasteellinen lapsi ajautuu helposti RIS riskitekijat

negatiiviseen vuorovaikutuskehaan - tarvitsee
tavallista enemman tukea ja ohjausta



TOIMINTAKYKYYN VAIKUTTAVIA SEIKKOJA

(ANITA PUUSTJARVI, MUOKATTU, ALKUPERAINEN JULKAISTU KIRJASSA VAIKEUDESTA VOIMAKSI,
FINNLECTURA 2017)
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NEUROBIOLOGISET SYYT

* neurobiologisia tekijoita ovat
 perinnolliset tekijat:

- vanhemmilta saatu perimd e A

- saltumanvaraisesti yksilollisesti syntyvat & 7 A T o v
DNA:n kopioitumisvirheet St it B -zl ' Occipal abe

- epigeneettiset tekijat e

Temporal lobe

« geenien vaikutus toistensa toimintaan

 aivojen rakenne ja siihen vaikuttavat
tapahtumat (hapenpuvute, traumat,
voimakas deprivaatio)

» dineenvaihdunta ja hormonitoiminta

Bruckner RL. The Cerebellum and Cognitive Function:
25 Years of Insight from Anatomy and Neuroimaging. Neuron 80 (3) 2013

Cell
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VUOROVAIKUTUSSUHTEIDEN -

MERKITYS

ympadristotekijat ja kokemukset muokkaavat oirekuvaa ja siten vaikuttavat
toimintakykyyn

taitoja opetellaan vuorovaikutuksessa - aikvisten toiminnalla on merkitysta

vanhemmuus ja kiintymyssuhde voivat olla suojaavia tai riskitekijoita

aarimmainen vaillejaaminen ja kaltoinkohtelu vaikuttaa negatiivisesti
keskushermoston kehittymiseen ja toimintaan ja lisaa hairioiden riskia

genes environment phenotype

ﬁﬁx it Y ¥

Levin ym. Social communication difficulties and autism in previously institutionalized children. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 2015 Feb;54(2):108-15; Tibu ym. Reduced
Working Memory Mediates the Link between Early Institutional Rearing and Symptoms of ADHD at 12 Years. Front Psychol. 2016 Nov 24;7:1850; B|cl< ym. Memory and
Executive Functioning in 12-Year-Old Children With a History of Institutional Rearing. Child Dev. 2018 Mar;89(2):495-508; Stamoulis ym. Neuronal networks in the developing
brain are adversely modulated by early psychosocial neglect. J Neurophysiol. 2017 Oct 1;118(4):2275-2288



PSYYKKISEN HAIRION
RISKIA LISAAVAT

 lapsen ja vanhemman/muun aikuisen vuorovaikutushairio
« vuorovaikutuksen vahaisyys
« epdjohdonmukainen kasvatus
 lapsen mitatointi ja alistaminen

« voimakas tai pitkaaikainen stressi; lievakin stressi voi
joskus olla ratkaiseva rasitustekija

« perheen ongelmat, vanhempien paihteiden kaytto, riitaisa
avioero

 kiusatuksi joutuminen, yksindisyys
« riitamaton apu ja tuki esim. oppimisvaikeuksissa

- fraumaattiset kokemukset (kaltoin kohtelu, laiminlyonti,
vakivallan nakeminen ym) tai altistuminen vahingollisille
virikkeille (mm. median kauttia)

« suojaavien tekijoiden puuttuminen
« riitadmaton uni, liikkunta, lepo- ja leikkiaika



N

Psykologlset ’rekua’r

havainnot, tulkinnat,
mielikuvat, aiemmat




YKSI OIRE, MONTA MAHDOLLISTA SYYTA




KOULU JA MIELENTERVEYS

« oppimisen ja koulunkaynnin
vaikeudet vaikuttavat
psyykkiseen oireiluun tai jopa
aihevuttavat sita

- psyykkiset hairiot voivat ilmeta

* oppimisessa

« koulunkaymisessa

« kyvyssa toimia ryhmassa ja
noudattaa saantoja

» sosiaalisissa suhteissa




ARHAISKASVA
opetussuunnitelmd
menetelmat
aikvisten toiminta, taidg
odotukset ja oletukset
tukitoimet
resursointi
ryhmakoot
kaverisuhteet
ryhman toimintgq
filaratkaisut

______._«-ssmr

TOIMINTAKYKYYN
VAIKUTTAVIA TEKIJOITA

ARJEN SUJUVUUS

rutiinit
struktuuri
ennustettavuus
turvallisuus ANHEMMAT JA KOTI
olosuhteet vanhemmuus
perhetilanne
< LAPSI arjen hallinta
ika lapsesta huolehtiminen
saatelytaidot vuorovaikutus
opitut taidot omat kokemukset
vahvuudet vormittavat tekijat
kokemukset

odotukset ja oletukset
terveydentila
kehityksen viiveet
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KAYTOSOIREET

- lapsilla ja nuorilla esiintyy erilaisia kaytosoireita, jotka
voivat olla ohimenevia tai pitkaaikaisia

- kaytosoireet ovat erityisesti neuropsykiatristen hairiciden ja
stressin yhteydessa tavallisia

 reaktio sietamattomaan tilanteeseen tai tunteeseen
 saatelytaitojen puutteellisuus

« ympariston aiheuttama kuormitus

- omaksuttu selviytymiskeino

- kaytoshdairiodiagnoosi on oirediagnoosi vrt kuume - usein
oireilun syyna on jokin muu hairio tai ongelma

« vakivaltaa kokeneet lapset
« kiintymyssuhdehairiot
- aggressiivinen kaytos voi aiheuttaa vahinkoja ja

vahingoittaa myos raivoavaa lasta - vakivaltaisen
kaytoksen estaminen/pysayttaminen on tarkeaa

Anita Puustjarvi 2019



MIELIALAHAIRIOT

 masennuksen keskeisin oire on mielialan laskuv, joka
voi ilmeta mielihyvan menetyksena ja artyisyytena

* lapsilla kaytosoireet ja artyisyys

« toiminta- ja oppimiskyky heikkenee

« usein esiintyy vetaytymista sosiaalisista suhteista

« hoitona terapia ja tarvittaessa myos laakehoito

« onnistumisen kokemukset ovat tarkeita = tarve
koulunkaynnin raataloinnille

- kaksisuuntaisessa mielialahairiossa mieliala aaltoilee
(joskus nopeastikin)

 lapsilla harvinainen, yleistyy nuoruudessa
« voi vaikuttaa huomattavasti toimintakykyyn
« usein mukana kaytosoireita




PELKO- JA AHDISTUSHAIRIOT

pelko tai ahdistus on ika- ja kehitystasoon nahden
poikkeavaa ja hairitsee elamaa ja normaaleja
toimintoja

lapsilla tavallisimpia maarakohteiset pelot, nuorilla mm.
sosiaalisen tilanteen pelko, pakko-oireinen hairio

ahdistuneisuushairioiden esiintyvyys kasvaa
nuoruusiassa

hoitona terapiaq, joskus laakehoito

aikvisen tehtava on tukea lasta kohtaamaan
pelon/ahdistuksen tunne turvallisesti ja sietokyvyn
rajoissa
« keskeista turvallisuudentunteen lisaaminen, vaikean
tunteen sietamiseen ja normaalin toimintaan tukeminen



‘

KUNTdUTUKSEN JA
HOIDON PERUSPERIAATTEET

 tavoitteena on toimintakyvyn koheneminen

 perustana on riittava hyvinvointi ja arjen sujuvuus
« riitava uni ja liikkunta
« saannollinen, monipuolinen ravitsemus
* riittavan saannollinen paivarytmi
* myonteiset vuorovaikutussuhteet, jaetut ilon kokemukset

* tukitoimet (pedagogiset ym) aloitetaan, kun havaitaan
ongelmia

« diagnoosin jalkeen psykoedukaatio ja aikuisten ohjaaminen

 tarvittavat hoito/kuntoutusmuodot

« usean hoitomuodon yhdistaminen ja samanaikainen
toteuttaminen on tavallista ja usein tarpeellista

ukitfoimet

sykososiaaliset

Anita Puustjarvi 2020



—
HOIDON KESKEISET ELEMENTIT




HOITO ON VAIN YKSI OSA
KOKONAISUUTTA

Anita Puustjarvi 2019
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KOULUN ROOLI

» lapsen oppivelvollisuus ja oikeus opiskeluun
omien taitojensa mukaisesti maarittaa koulun
roolia

opettaja(t) ja avustaja(t) ovat merkittavia
aikvisia lapsen elamassa

monissa hairioissa ymparistotekijoilla on suuri
merkitys — muutosta oireisiin ei saada aikaan
iiman ymparistotekijoiden muutosta

 muualla toteutetun hoidon tulos ei siirry helposti
arkeen ja ihmeet ovat harvinaisia

« kayttaytymishoidon keinot sopivat kaikille
lapsille, niista ei ole haittaa

- opetuksen toteutuksella ja sen sovittamisella
kaytettavissa olevaan oppimisymparistoon voi
olla huomattava vaikutus toimintakykyyn



AIKUISTEN ROOLI JA VASTUU

« aikuvisten toiminta vaikuttaa lasten toimintaan
- malli: kaytostavat, ratkaisukeinot jne
 oletukset ja itseaan toteuttavat ennusteet
e asenne
« vuorovaikutus: kielellinen ja ei-kielellinen viestinta

 lapsi ei yleensa kykene muuttamaan kaytostaan ilman
riittavaa ohjausta tai toivotun kayttaytymisen
opettamista

 usein aikuvisen on tehtava jotain toisin, jotta lapsi voisi
muuttaa omaa toimintaansa

- aikviset tarvitsevat ohjausta lapsen tukemisen keinoista




VUOROVAIKUTUS

* lapsen ohjaaminen ja auttaminen perustuvat
vuorovaikutukseen

 voi olla terapevuttista, vaikka kyse ei olisi terapiasta

« vuorovaikutuksen luominen on aikuisen vastuulla

« ole empaattinen, leikkisa ja vtelias lapsen ajattelun
ja toiminnan suhteen

« olennaista on kohdatuksi tuleminen ja jaetiu
kokemus

 myonteiset vuorovaikutussuhteet suojaavat lapsen
normaalia kehitysta

- negatiivinen vuorovaikutuskeha kannattaa katkaista
- jaetut ilon hetket ovat elaman suola!
 hellyydella ei voi pilata lasta




SOPIVA VAATIMUSTASO

- sopivat haasteet tukevat toimintakykya,
liialliset eivat
« haastavasta tehtavasta suorivtuminen
vahvistaa itsetuntoa ja on palkitsevaa

- tarvittavista ohjeista ja taidoista on
huolehdittava

« toimintakulttuuri — kuinka itsenaista
toimintaa odotetaan?

« miten kaytos tulkitaan?




AUTA ONNISTUMAAN

mieti, mika on tekemisen tavoite
« varmista, etta lapsi osaa toimia toivotulla tavalla
- opeta tarvittavia taitoja
« ohjaa tavoitteen suuntaisesti

tue suoritusta, anna valitonta palautetta

jousta epdaolennaisissa yksityiskohdissa, mutta pida
kiinni paatavoitteesta = jamakkyys
hyvaksy lapsi ja hanen tunteensa

« ohjaa lasta iimaisemaan pettymys tai muu tunne
sopivalla tavalla ja ole lapsen tukena

muista, etta virhe voi olla oivallinen oppimistilaisuus




aseta rajat lapsen tarpeiden
mukaisesti — ei aikvisen

valta turhaa kieltamista
« pysayta ajoissa

kayta johdonmukaisia (luonnollisia)
seuraamuksia

valta tarpeetonta vallankayttoa



TOIMINTAYMPARISTO

« olosuhteet voivat tukea toimintakykya, mutta myos
aiheuttaa stressia

« toivottuun toimintaan ohjaava ymparisto
« melu, muutokset, kiire, hairiotekijat ja liialliset arsykkeet
* ryhman toiminta ja ilmapiiri

* turvallisuuden tunne tukee toimintakykya
« oma paikka, tuttu ryhma
« toistuvuus ja ennustettavuus toiminnoissa (paivajarjestys jne)

- ennakointi (ennakkovalmistelu, ohjeistus, ohjaaminen,
suunnitelmat riskitilanteisiin)

« selkeys (saannot) ja johdonmukaisuus
 toimintaa tukevat struktuurit ja menetelmat
« aikuisten rauhallisuus

<IN\ . www.esteettomyysluotain.fi



http://www.esteettömyysluotain.fi/

mita taitoja tarvitaan, jotta toimintakyky paranee tai lapsi
voisi toimia toisin?

selviytymiskeinoja opetellaan asteittain aikuisen tuellq,
leikin tai muun miellyttavan tekemisen avulla

tunnetaidot (tunteiden nimeaminen ja saately)

sosiaaliset taidot (vuorovaikutus, sosiaalisen tilanteen
tulkinta, toimintamallien ja kaytostapojen opettelu)

arjen hallinnan taidot:
« paivittaistoimissa tarvittavat taidot
* itsenaistymistaidot

opiskelutaidot
stressin hallinnan keinot, rentoutuminen
kaytostavat

Anita Puustjarvi 2020
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TUNNE- JA SOSIAALISTEN
TAITOJEN KEHITYKSEN TUKEMINEN

 tunnetaitojen vahvistaminen

« tunteiden nimeaminen

* tunnekuvat, tunnemittari, peili, videointi, pelit (esim. tunne-
etsivat)

 jaetut tunnekokemukset
 tunteiden saatelykeinojen opettaminen
» rauvhoittumis- ja rentoutumiskeinot

- sosiaalisten taitojen harjoittelu
 sosiaalisten tilanteiden selittaminen ja toimintamallien
opettelu
 sosiaaliset sarjakuvatarinat
 rooliharjoitukset, draama
Anita PuUstiGrvi 2020 * lukeminen, elokuvat




toiminnanohjauksen taitojen kehittyminen

(alkuperaiskuva Tarja Seppala 2017, muokattu)

”Joko olet tehnyt
laksyt?”

"Tee laksyt , olen
keittiossa jos
tarvitset apua”

stressi vaikuttaa tuen
tarpeeseen ja
toimintakykyyn

"\loit aloittaa tasta
tehtavasta”

”Katsotaanpa,
miten tama
tehdaan”

PUOLESTA TEKEMINEN (vastuu toteutumisesta on toisella)
taidot riittamattomat tai eivat kdytettavissa

voi olla tarpeen huonon toimintakyvyn, ian tai arjen sujuvuuden vuoksi
ei tue pitkadn jatkuessaan taitojen kehittymistd



toiveet ja
motivaatio

naytoon
perustuva tieto

kliininen
kokemus

Anita Puustj@rvi 2019

diagnostinen/pedagoginen/muu arvio

maadaritelty, mitattava,
saavutettavissaq,
relevantti ja
aikataulutettu




_ S— — TUNNE. JA
KAYTOSOIREIDEN HOIDOSTA

« vahvistetaan tunteiden tunnistamista ja hallintaa seka
sosiaalisia ja ongelmanratkaisutaitoja

- ennakoidaan ja pyritaan vahentamaan riskitilanteita
« vasymys, nalka, sairaus tai muu artyisyytta aiheuttava syy
« ympadariston arsykkeet, siirtymiset ja akilliset muutokset
« vapaa tekeminen
- pelottava/uhkaava tilanne

 funnereaktion aikana

 rauvhoittaminen, ohjaaminen rauvhoittumaan tai satuttamaton
kiinnipito/suojaaminen

« filanteiden purku ja kasittely jalkeenpain - tavoitteena loytaa
parempia ratkaisukeinoja (ABC-malli)

Anita Puustjarvi 2020



ABC-MALLI -

»

« tilanneanalyysi (piirtaen, demonstroiden esim lelvilla)

A (activating event) - B (behaviour) - C (consequences)

 laukaisevat tekijat — kayttaytyminen - seuraukset

* tilanne/tulkinta-tunne-toiminta

- mita tapahtui - mita olisi pitanyt tapahtua/tehda — mita teet ensi kerralla

- turvasuunnitelman (=kaikilla tiedossa oleva toimintasuunnitelma) laatiminen
vyhdessa

harjoiteltavat asiat
varomerkit
ravuhoittumiskeinot
aikuisen toiminta

»




RANKAISEMINEN
E| AUTA
LOYTAMAAN
UUSIA
KAYTTAYTYMIS-
MALLEJA
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KUNNIOITTAVA KOHTAAMINEN

jokaisella on tarve tulla rakastetuksi ja hyvaksytyksi
sellaisena ihmisena kuin on, ilman ehtoja tai
suorituksia

myotatunnon osoittaminen (kohteliaisuus,
ystavallisyys, toisen kokemuksen validointi) lisaa
yhteistyohalukkuutta

luo luottamustal

PACE (Hughes D 2015)
playfulness
acceptance
curiosity

empathy

Anita Puustj@rvi 2019




MIHIN SUUNTAAN TUETAAN?

koulunkaynnin onnistuminen

haluan

I o ° L] o
kouluun! huomataan vahvuudet ja asiat, joissa

tarvitaan tukea

ymparistod muokataan, jotta oppilas voisi
onnistua

ratkaisuja on mahdollista loytaa

mita voisimme tehdaq, jotta oppilas voi
jatkaa?

haluan
pois
koulusta

koulusta pois

huomataan vaikeudet ja ongelmat
oppilaan pitaisi muuttua

tilanteen ratkaiseminen kuuluu
jollekulle muulle, jossain muualla
mita voisimme tehdaq, jotta oppilas
saadaan muualle?



—
YHDYSPINNAT YHTEISEKSI
MAHDOLLISUUDEKSI

« mikaan taho yksin ei voi ratkaista monimutkaisia
tilanteita

- ero tahojen on saatava tuoda oma erityinen
osaamisensa ratkaisun loytamiseksi

 yhteistyo onnistuu, kun eri tahoilla on yhteinen
paamaara - lapsen/nuoren auvttaminen

 salassapito ei esta yhteistyota (ja useilla tahoilla on
oikeus saada tarvittavaa tietoa muilta toimijoilla)

e hitp://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/1
0024/160555/1L APE-
loppuraportti FINAL.pdfesequence=1&isAllowed=y

« onnistunut yhteistyo on palkitsevaa
« mita sina voit auttaa?



http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160555/LAPE-loppuraportti_FINAL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Riikka Riihonen ja Minna Koskinen
kuvittanut Mira Piitulainen

KUINKA KIUKKU
KESYTETAAN?

Lasten aggressiokasvatus

RIIKKA RIIHONEN & KAISLA SUOKAS
kuvittanut MIRA PIITULAINEN

AADA JA KIUKKULEIJONA

PS-KUSTANNUS
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Lastenpsykiatria ja
nuorisopsykiatria
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vaan siksi, etta han terveenad ja vakevana voisi tayttaa tulevan
3
]

paikkansa ja loytaad itsensad.”

’

"Lasta ei kasvateta siksi, etta han olisi mahdollisimman mukava
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* Maria Jotuni:
vaivaton meille



